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ــروزی شــکوهمند انقــاب اســامی، فرصــت مغتنمــی  ــر و ســالروز پی ــارک فج در آســتانه‌ی دهــه‌ی مب
اســت بــرای بازخوانــی برگ‌هــای زرینــی از تاریــخ ایــن ســرزمین؛ تاریخــی کــه بــا ایمــان، وحــدت و 
اراده‌ی ملتــی بــزرگ رقــم خــورد و مســیر تــازه‌ای را پیــش روی آینــده‌ ایــران گشــود. در چنیــن روزهایــی، 
ــی و  ــه‌ای مل ــد، وظیف ــا نهادن ــن عــزت را بن ــه ســنگ‌بنای ای ــی ک ــا و فداکاری‌های ــادآوری مجاهدت‌ه ی

اخلاقــی اســت.
یکــی از روزهــای مانــدگار و پرافتخــار دهــه مبــارک فجــر ، ۱۹ بهمــن ۱۳۵۷ اســت؛ روزی کــه جمعــی از 
ارتشــیان و کارکنــان غیــور نیــروی هوایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران در اوج اختنــاق و ســرکوب 
ــا  ــیدند و ب ــی )ره( رس ــام خمین ــه محضــر حضــرت ام ــه ب ــجاعانه و آگاهان ــا حضــوری ش ــوی، ب ــم پهل رژی
ایشــان بیعــت کردنــد. ایــن حرکــت تاریخــی، مــوج عظیمــی از امیــد و قــدرت را در جامعــه ایجــاد کــرد و 
رونــد پیــروزی انقــاب را به‌طــور چشــمگیری تســریع نمــود. آن بیعــت شــجاعانه، نمــاد پیونــد ناگسســتنی 
نیروهــای مســلح بــا مــردم و آرمان‌هــای الهــی و ملــی انقــاب بــود و به‌حــق، به‌عنــوان یکــی از نقــاط 

عطــف پیــروزی انقــاب اســامی در تاریــخ ثبــت شــد.
امــا ایــن صفحــه‌ی افتخــار بــه ۱۹ بهمــن ختــم نشــد؛ نیــروی هوایــی ارتــش پــس از پیــروزی انقــاب 
نیــز نقــش تعیین‌کننــده و تاریخــی خــود را در حفاظــت از ایــران اســامی بــه اثبــات رســاند. آغــاز جهــاد 
ــه نقطــه‌ی قــوت، برآمــده از  خودکفایــی در نیــروی هوایــی و تبدیــل کمبودهــا و تحریم‌هــای دشــمن ب
ــر و  ــا تعمی ــان متعهــد ارتــش ب ــود. متخصصــان و جوان ــاوری ب ــه‌ی ایمــان، تخصــص و خودب همــان روحی
ســاخت قطعــات حســاس، بهســازی تجهیــزات، و ایجــاد مراکــز علمــی و فنــی داخلــی، اجــازه ندادنــد هیــچ 

تهدیــدی تــوان دفاعــی کشــور را متوقــف کنــد.
ــداری  ــروزی و پای ــی پی ــی از ســتون‌های اصل ــی یک ــروی هوای ــز نی ــاع مقــدس نی در هشــت ســال دف
ــق  ــاک در عم ــر و خطرن ــای خطی ــا مأموریت‌ه ــگ ت ــه جن ــای اولی ــزرگ روزه ــای ب ــود؛ از عملیات‌ه ب
ــدگان  ــک از رزمن ــتیبانی نزدی ــا پش ــور ت ــی کش ــاخت‌های حیات ــی از زیرس ــت هوای ــمن، حفاظ ــاک دش خ
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در خطــوط مقــدم از شــاخص تریــن و بارزتریــن  فعالیــت هــای 
نیروهــای هوایــی جــوان نــام بــرد. بســیاری از کارکنــان غیــور و فنــی 
بیعت‌کننــده‌ی ۱۹ بهمــن بعدهــا در ردیــف شــهیدان، جانبــازان و 
آزادگان ســرافراز قــرار گرفتنــد و نام‌شــان بــرای همیشــه به‌عنــوان 
ــه  پاســداران آســمان ایــران ثبــت شــده و در تاریــخ ایــران جاودان

مانــده اســت.
ــه یافــت:  ــی ادام ــروی هوای ــز نقــش نی ــی نی ــگ تحمیل ــس از جن پ
ــای  ــا جریان‌ه ــه ب ــرای مقابل ــه‌ای ب ــای منطق ــور در مأموریت‌ه حض

تروریســتی از جملــه داعــش، مشــارکت راهبــردی در تأمیــن امنیــت مرزهــای منطقــه و نقــش فعــال در 
مواجهــه بــا تهدیدهــای اخیــر رژیــم صهیونیســتی در جریــان جنــگ ۱۲ روزه و ایســتادگی در برابــر تجــاوزات 
و تهدیدهــای جنــگ نــرم و ســخت، نمونه‌هــای جدیــدی از تــوان و اقتــدار ایــن نیــرو اســت. امــروز نیــز 
ــن و  ــاش، امن‌تری ــان پرت ــران و متخصص ــان، افس ــت خلبان ــا هم ــران ب ــامی ای ــوری اس ــمان جمه آس

مقتدرتریــن آســمان منطقــه اســت.
امــا در قلــب تمــام ایــن افتخــارات، پیشکســوتان ســرفراز ارتــش ایســتاده‌اند؛ همــان مردانــی کــه روزی 
بــرای انقــاب بیعــت کردنــد، در دفــاع مقــدس جنگیدنــد، شــهید و جانبــاز و آزاده شــدند و امــروز بســیاری 
از آنــان بــا دردهــای جســمی و بــار ســنگین ســال‌های ایثــار زندگــی می‌کننــد. نســل جــوان امــروز ارتــش، 
فرزنــدان فکــری و معنــوی همــان قهرماناننــد و جســارت، تخصــص و روحیــه‌ی ایمان‌شــان میــراث مســتقیم 

آنــان اســت.
بــا توجــه بــه پیشــینه پــر از افتخــار و ایثــار کارکنــان ارتــش در پیــروزی انقــاب و حــوادث پــس از آن تــا 
کنــون ، رســیدگی شایســته بــه پیشکســوتان و خانواده‌هــای ایشــان نــه یــک لطــف و منــت، بلکــه وظیفــه‌ای 
ملــی، اخلاقــی و راهبــردی اســت؛ زیــرا آنــان آیینــه‌ی تمام‌نمــای آینــده‌ی فرزنــدان ارتش‌انــد و تکریــم 

آنــان تکریــم تاریــخ پرافتخــار ایــن ملــت اســت.
ــاد و خاطــرات افتخــار آمیــز، ســالروز پیــروزی انقــاب اســامی  در ایــن روزهــای نورانــی و سرشــار از ی
به‌ویــژه ۱۹ بهمــن ) روز نیــروی هوایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران ( را بــه تمامــی کارکنــان و 
ــازان، آزادگان و پیشکســوتان پرافتخــار  ــور نیــروی هوایــی، خانواده‌هــای معظــم شــهدا، جانب فرماندهــان غی

ــم. ــرض می‌کنی ــت ع ــک و تهنی ــش تبری ارت
امیــد آن‌کــه بــا اتــکا بــه روح انقــاب، خــون شــهیدان و دعــای مــادران داغــدار، پرچــم افتخــار ایــن ســرزمین 

تــا همیشــه برافراشــته بمانــد و نســل امــروز و فــردای ارتــش ادامه‌دهنــده‌ی همــان راه نورانــی باشــند.
درود خدا بر پیشکسوتان ارتش؛

سربازان دیروز و استادان امروز و فردا.
والسلام علیکم و رحمه الله و برکاته
مدیر مسئول
علی محبی راد

پیشتاز یی       نیرو
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معرفی کتاب و نویسنده

نویسنده: سرهنگ بازنشسته ستاد عباس علیجانی
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ســرهنگ بازنشســته ســتاد عبــاس علیجانــی در ســال 1340 در خانــواده ای مذهبــی و متدیــن در شهرســتان تاکســتان از  اســتان 
قزویــن دیــده بــه جهــان گشــوده تحصیــات ابتدائــی را در زادگاه خــود و راهنمایــی و دبیرســتان را در شــهر قزویــن بــه پایــان 
بــرده اســت. دوران نوجوانــی نامبــرده مصــادف شــده بــا شــروع تظاهــرات علیــه رژیــم پهلــوی و پیــروزی انقــاب اســامی ایــران 
پــس از پیــروزی انقــاب و شــروع جنــگ تحمیلــی در ســال 1362 بــه اســتخدام ارتــش جمهــوری اســامی ایــران در آمــده اســت. 
ــه لشــکر 16 زرهــی منتقــل و در منطقــه جنــوب  ــه ب ــا رســته توپخان مشــارالیه پــس از طــی دوره هــای آموزشــی و رزمــی و ب
ــرش  ــا پذی ــران ادا نمــوده اســت . ب ــه نظــام مقــدس جمهــوری اســامی ای ــن خــود را ب و غــرب کشــور در یگانهــای رزمــی دی
قطعنامــه آتــش بــس و پایــان دفــاع مقــدس و شــروع طــرح رجعــت در ســال 1371 بــه پــادگان قزویــن منتقــل و در ســال 1379 
بــه دوره عالــی اعــزام و پــس از پایــان دوره عالــی بــه معاونــت نیــروی انســانی نزاجــا منتقــل مــی گــردد. در ســال  1388 بــه دره 
دافــوس اعــزام و پــس از اتمــام دوره در ســال 1389 بــه معاونــت طــرح و برنامــه آجــا منتقــل گردیــده اســت . در ســال 1394 بــا 
31 ســال خدمــت و بــا 43 مــاه مــدت منطقــه قبــل از قطعنامــه و 65 مــاه بعــد از آن بــه افتخــار بازنشســتگی نائــل گردیــده اســت.

پیشکســوت مــورد بحــث در دوران بازنشســتگی از پــای ننشســته و ضمــن همــکاری بــا مرکــز حفــظ آثــار و نشــر ارزشــهای دفــاع 
مقــدس ، ســازمان بســیج پیشکســوتان ، هیئــت رئیســه قــرارگاه عملیاتــی لشــکر 16 زرهــی در پــروژه تدویــن بررســی و پژوهــش 
کارشناســی ماهیــت کلــی منظومــه لشــکر 16 زرهــی در قبــل از انقــاب ، حیــن پیــروزی انقــاب و در برقــراری امنیــت کردســتان، 

دفــاع از حــدود و ثغــور کشــور در هشــت ســال دفــاع مقــدس، اقــدام بــه تالیــف کتابهــای 
زیــر نمــوده اســت. 

1-از میمک تا مجنون )سال 1396 ( زندگی نامه سردار شهید مهدی شالباف 
ــه روایــت رزمنــدگان اســتان  ــه داران )ســال 1401( منطقــه پدافنــد طلائیــه ب 2- طلای

قزویــن
3- جِبــل )روســتایی از توابــع ارومیــه( تــا رقابیــه )ســال 1402( زندگــی داســتانی مبتنــی 

بــر واقعیــت ســرهنگ دوم زرهــی عزیــز وطنخــواه
4- گردان 321 توپخانه ل 16 زرهی در دفاع مقدس

نشــریه شایســتگان: بــرای ایــن نویســنده فرهیختــه و پرتــاش، ســامتی و ســرافرازی 
و طــول عمــر بــا عــزت از درگاه ایــزد متعــال آرزومندســت.
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پیشکسوت ورزشی

سروان قاسم محمدی

ــن در شهرســتان  ــی و متدی ــواده مذهب ــخ 1329/12/15 در خان ــر ورزشــکار ســروان قاســم محمــدی در تاری پیشکســوت ایثارگ
ــی و متوســطه( در مــورخ 1348/12/1  ــی، راهنمای ــه جهــان گشــود. نامبــرده پــس از طــی دوران تحصیــل )ابتدای ــده ب اراک دی
بــه اســتخدام نیــروی هوایــی ارتــش در آمــده و پــس از طــی دوره آموزشــهای مقدماتــی و تخصصــی بــا رســته فنــی هوایــی در 
یگانهــای مختلــف نیــروی هوایــی مشــغول انجــام وظیفــه گردیــد. بــا شــروع جنــگ تحمیلــی همــدوش ســایر نیروهــای نظامــی 
ــه افتخــار  ــا 31 ســال ســابقه خدمــت ب و مردمــی از کیــان جمهــوری اســامی ایــران دفــاع و در نهایــت در تاریــخ 1379/5/1 ب

بازنشســتگی نائــل گردیــد. 
ــی  ــی و آمادگ ــای ورزش ــت ه ــه فعالی ــی، در زمین ــای نظام ــر فعالیت‌ه ــاوه ب ــت ع ــول خدم ــکار در ط ــوت ورزش ــن پیشکس ای
ــه علاقــه و ســابقه ورزشــی در رشــته  ــا توجــه ب جســمانی از پــای ننشســته و هیچــگاه از فعالیــت هــای ورزشــی دور نبــوده و ب
بدنســازی و پاورلیفتینــگ، در مســابقات مختلــف اســتان، کشــوری نیــز شــرکت و افتخاراتــی بــه شــرح زیــر کســب نمــوده اســت.

سوابق و عناوین و افتخارات ورزشی

1-کسب مقام اول بدنسازی کشوری در سال 1377
2- کسب مقام اول پرس سینه کشوری در سال 1390
3- کسب مقام اول پرس سینه کشوری در سال 1391

4- کسب مقام اول بدنسازی کشوری در سال 1392
5- کسب مقام اول پرس سینه در سال 1392

6- کمک مربی تیم بدنسازی پایگاه شهید عباس بابایی اصفهان از سال 1370 تا سال 1380
7- مربی تیم معلولین و جانبازان استان مرکزی در سال 1396

نشــریه شایســتگان: ضمــن تقدیــر و آرزوی ســامتی 
، و موفقیــت بــرای ایــن پیشکســوت پرتــاش و گرانقــدر 
امیدواریــم تمامــی عزیــزان بازنشســته در امــر ورزش و حفــظ 

تندرستی خود کوشا باشند. 
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اشاره: 
ــش از  ــودن بی ــا دارا ب ــش ج.ا.ا ب ــتگان ارت ــون بازنشس کان
ســیصد هــزار عضــو در سراســر کشــور، یکــی از گســترده 
ــه واســطه  تریــن و اثــر گذارتریــن نهادهایــی اســت کــه ب
وابســتگی آن بــه ارتــش ج.ا.ا از حساســیت و اهمیــت 
ــتن  ــی داش ــذا آگاه ــد ، فل ــی باش ــوردار م ــی برخ خاص
ــش  ــد نق ــی توان ــا م ــرد کانونه ــاختار و عملک ــاء از س اعض
ــون  ــا کان ــاء ب ــی اعض ــی و همدل ــزایی در همراه ــه س ب
ــه  ــد. ب ــه خدمــات و تســهیلات ایفــاء نمای مربوطــه در ارائ
همیــن جهــت مــا در هــر شــماره اقــدام بــه معرفــی یکــی 
از قســمت هــای فعــال کانــون یــا مســئولین موثــر آن مــی 
ــم و  ــان ک ــریه در جری ــرم نش ــان محت ــا مخاطب ــم ت نمایی

ــد. ــرار گیرن ــذرد ق ــی گ ــون م ــف آنچــه در کان کی
ــنا  ــا آش ــای آج ــر از کانونه ــی دیگ ــا یک ــن شــماره ب در ای
خواهیــم شــد، کانونــی کــه عهــده دار مســئولیت در 
ــا و  ــادگان ه ــا پ ــتانی ب ــد، اس ــی باش ــاص م ــتانی خ اس
ــوتان  ــی از پیشکس ــی و انبوه ــدد نظام ــای متع ــگاه ه پای
دوران دفــاع مقــدس کــه هــر یــک مایــه مباهــات و 
ــا  ــر اینه ــاوه ب ــران هســتند، ع ــت ای ــش و مل ــار ارت افتخ
ویژگــی منحصــر بفــرد ایــن اســتان و شهرســتان مــد نظــر، 
وضعیــت گردشــگری آن اســت کــه همــواره مــورد توجــه 

ــرار دارد. ــان ق ــل جه ــی مل تمام
بــه همیــن انگیــزه نیــز مــی بایســت ســکان چنیــن کانونی 
ــرار  ــد ق ــص و متعه ــه، متخص ــردی پرتجرب ــار ف در اختی
گیــرد کــه در همیــن راســتا اخیــرا پیشکســوتی نــام آشــنا 
و پرتجربــه در راس ایــن کانــون منصــوب گردیــده اســت، 
ــته  ــرهنگ بازنشس ــاب س ــور جن ــه حض ــار ب ــن ب آری ای
ــه  ــر نتیج ــب زی ــم و مطال ــه ای ــکری رفت ــا تش ــتاد رض س

ــدار میباشــد. ایــن دی

معرفی رئیس کانون

ــال  ــد س ــکری متول ــا تش ــتاد رض ــرهنگ ب س ــب س اینجان
1352 در شهرســتان ســبزوار هســتم. در ســال 1371 پــس از 
اخــذ دیپلــم ریاضــی فیزیــک و شــرکت در کنکــور سراســری، 
در رشــته مهندســی هوافضــای دانشــگاه شــهید ســتاری 
نهاجــا پذیرفتــه شــدم. در ســال 1375 بــا مــدرک کارشناســی 
ــازه  ــص س ــا تخص ــل و ب ــارغ التحصی ــتواندومی ف ــه س و درج
ــدم. ســپس  ــل گردی ــان منتق ــگاه اصفه ــه پای ــی ب ــای هوای ه
در پایگاههــای هوایــی: شــیراز، چابهــار، مشــهد و ســایت تکــن 
ســبزوار در مســئولیتهای: رئیــس شــعبه کــروژن، بــال و بدنــه، 
ــده  ــش و فرمان ــاد و پ ــین آم ــروه، جانش ــوزش گ ــرح و آم ط
ســایت خدمــت نمــوده ام. در ســال 1385 دوره عالــی رســته 
ای و ســال 1391 دوره 21 روزانــه کارشناســی ارشــد مدیریــت 
فرماندهــی و ســتاد دافــوس آجــا شــاخه هوایــی را گذرانــدم. 
در نهایــت در ســال 1401 بــه افتخــار بازنشســتگی نائــل و از 
ــون  ــرم کان ــا پیشــنهاد ریاســت محت مورخــه 1403/05/09 ب
ــله  ــد سلس ــرادی( و تائی ــر م ــوی ) امی ــان رض ــتان خراس اس
مراتــب کانــون مرکــز، بــه عنــوان رئیــس کانــون بازنشســتگان 

آجــا ســبزوار منصــوب گردیــده ام.
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تاریخچه کانون
کانــون ســبزوار دارای 820 نفــر عضــو شــامل شهرســتانهای ســبزوار ، 
داورزن، جویــن، ششــتمد مــی باشــد. ایــن کانــون از بــدو تاســیس تــا 
حــدود ســال 1385 بــه صــورت اشــتراکی بــا کانونهــای ناجــا و ســپاه 
ــیار  ــاختمان بس ــک س ــال 1393 در ی ــا س ــت و ت ــده اس اداره می‌ش
ــاب  ــا همــت شــادروان جن ــرار داشــت کــه ب قدیمــی و اســتیجاری ق
ســرهنگ اســتیری ) رئیــس پیشــین کانــون ســبزوار( ســاختمان فعلی 
ــده  ــداری گردی ــع خری ــای 60 مترمرب ــراژ 120 و زیربن ــا مت ــون ب کان
ــی،  ــاق پذیرای ــمتهای اداری، 2 ات ــبزوار دارای: قس ــون س ــت کان اس

آشــپزخانه، حمــام و ســرویس بهداشــتی و حیــاط مــی باشــد.
اقدامات و فعالیتهای کانون

ــع مشــکلات و  ــه منظــور رف ــم اندیشــی، ب 1-شــرکت در جلســات ه
تســهیل امــور بــه اتفــاق ســایر کانونهــای شهرســتان و کانــون مرکــز 

اســتان )مشــهد( 
2-دیــدار، ملاقــات و سرکشــی از اعضــاء و خانــواده هایشــان و دلجوئــی 
ــه ) از ســال  ــر و هدی ــوح تقدی ــا اهــداء ل ــدورات ب ــا در حــد مق از آنه

1403 تعــداد 21 مــورد(
ــت  ــکا جه ــا و روبی ــان ایت ــام رس ــی در پی ــال ارتباط ــاد کان 3-ایج
برقــراری ارتبــاط بــا اعضــاء بــه منظــور اطــاع رســانی بهتر و ســریعتر.

ــزوگام  ــاختمان اداری و ای ــزی س ــگ آمی ــازی و رن ــر، بازس 4- تعمی
نمــودن ســقف بــام کانــون و اخــذ بیمــه نامــه مســئولیت ســاختمان 

ــوادث ــر ح ــون در براب کان
ــایر  ــی س ــا هماهنگ ــی ب ــاده روی خانوادگ ــش پی ــزاری همای 5-برگ

ــه  ــرف صبحان ــز و ص ــداء جوای ــا اه ــتان ب ــای شهرس کانونه
ــه  ــون ب ــالن کان ــدی س ــمت بن ــپزخانه و قس ــان آش ــر چیدم 6-تغیی
منظــور افزایــش فضــای اداری و تعویــض روکــش صندلــی هــای کانون 
7-حضــور ریاســت محتــرم کانــون آجــا )امیــر محبــی راد( در کانــون 
ســبزوار و دیــدار بــا جمعــی از اعضــاء و بازدیــد از آخریــن اقدامــات و 

فعالیتهــای صــورت گرفتــه 
ــاری  ــی 136 هکت ــی از اراض ــن اختصاص ــذاری زمی ــری واگ 8- پیگی

ــون ــب کان ــله مرات ــق سلس ــبزوار از طری ــا در س نزاج
ــتقر در  ــی مس ــای نظام ــور در یگانه ــئولین و حض ــا مس ــدار ب 9-دی

ــف. ــبتهای مختل ــه مناس ــتان ب شهرس
10- حضور اعضاء در مسابقات ورزشی و فرهنگی شهرستان.

11-اعــزام 11 نفــر از بازنشســتگان گرامــی بــا همسرانشــان بــه ســفر 
زیارتــی و آگاه ســازی بصیرتــی، بــه مشــهد مقــدس بــه طــور رایــگان 
12-خریــد یــک دســتگاه آب ســردکن بــرای کانــون و بهــره بــرداری 

از آن 
سخن آخر

ــه  ــت ب ــق خدم ــال 1403 توفی ــه از س ــاکرم ک ــان را ش ــد من خداون
شایســته تریــن قشــر جامعــه و بــی آلایــش تریــن بنــدگان خــودش را 
نصیــب مــن نمــوده اســت. امیــدوارم بــا عنایــت و یــاری حضــرت حــق 
ــات خاصــه امــام زمــان )عــج( ایــن مســئولیت و خدمتگــزاری  و عنای
را تــا رســیدن بــه حــد اعــای آن بتوانــم بــه بهتریــن نحــو بــه انجــام 
برســانم . برخــود لازم مــی دانــم از کلیــه عزیزانــی کــه در ایــن مســیر 

مــرا یــاری نمــوده انــد بــه ویــژه جانشــین کانــون ســبزوار 
بــا کولــه بــاری از تجربــه خدمتــی، امیــر مــرادی ریاســت 
محتــرم کانــون مشــهد و جانشــین ایشــان و کلیــه 
پیشکســوتان گرانقــدر کــه اینجانــب را در انجــام وظیفــه 
و تســهیل و تســریع امــور یــاری ، راهنمائــی، مســاعدت 
ــی را  ــکر و قدردان ــال تش ــد، کم ــی نماین ــتیبانی م و پش
ــم در ایــن راســتا  داشــته باشــم . وظیفــه خــود مــی دان
ــون  ــرم کان ــر ریاســت محت ــای امی ــی ه ــدا از راهنمائ ابت
آجــا امیــر ســرتیپ علــی محبــی راد، قائــم مقــام محتــرم 
امیــر ســرتیپ ضرغــام ایرانمهــر کــه بــا تــاش و فعالیــت 
ــت و معیشــت  هــای شــبانه روزی ســعی در ارتقــاء منزل
ــی  ــکر و قدردان ــال تش ــد کم ــز را دارن ــوتان عزی پیشکس
ــان را در  ــش ایش ــش از پی ــت بی ــم موفقی ــته باش را داش
راه خدمتگــزاری بــه جامعــه پــر فضیلــت بازنشســتگان از 
خداونــد منــان خواهــان و خواســتارم. در پایــان بــر خــود 
ــدر  ــه از ســردبیر و همــکاران گرانق ــم ک ــی دان واجــب م
ــداف  ــکاس اه ــه در انع ایشــان در نشــریه شایســتگان ک
ــه نحــوی شایســته عمــل مــی  ــون ب ــه هــای کان و برنام

نماینــد کمــال تشــکر و امتنــان را داشــته باشــم.
                                                                                     
و من الله توفیق



14
04

هر 
/ م

 2
39

ره 
ما

ش

شایستگان

8

ا.ا
ج.

ش 
ارت

ن 
گـا

ستـ
ش

ازن
 بـ

ون
انـ

کـ
14

04
ن 

هم
/ ب

 2
43

ره 
ما

ش

در طــول تاریــخ، همــواره گروهــی وجــود داشــته‌اند کــه 
به‌محــض شــنیدن یــک موعظــه دینــی، نصیحــت خیرخواهانــه 
فــوراً  بهره‌گیــری،  و  تأمــل  به‌جــای  حــق،  ســخن  یــا 
مقاومت‌هــای  یــا  طعنه‌آلــود،  تمســخرآمیز،  واکنش‌هــای 
ــود  ــا خ ــان نه‌تنه ــد. این ــان می‌دهن ــاس نش ــض و بی‌اس متناق
ــران را  ــه می‌کوشــند دیگ ــد، بلک ــره نمی‌برن ــت به ــور هدای از ن

ــد. ــق بازدارن ــتفاده از کلام ح ــز از اس نی
ــی  ــر اله ــر ذک ــروه را مســتکبرین در براب ــن گ ــم ای ــرآن کری ق
ــا رفتارهــای ظاهــراً روشــنفکرانه، امــا  می‌نامــد؛ کســانی کــه ب
در حقیقــت از ســر عقــده، ناآگاهــی، یــا هوس‌زدگــی، در برابــر 

حــق موضع‌گیــری می‌کننــد.
ــی و  ــار، ریشــه‌های روان ــن رفت ــل ای ــه تحلی ــن مبحــث ب در ای
فرهنگــی آن، و نــگاه قــرآن و روایــات بــه ایــن افــراد می‌پــردازد.

الف: واکنش بیمارگونه به نصیحت؛ 

رفتاری که قرآن به‌روشنی توصیف کرده است

۱- تمسخر حق؛ یک واکنش کهنه
ــخن  ــی س ــل وقت ــل باط ــه اه ــد ک ــان می‌کن ــا بی ــرآن باره ق
حــق را می‌شــنیدند، بــا اســتهزا، تمســخر، یــا ایجــاد جنجــال 

می‌کوشــیدند آن را بی‌اثــر کننــد:
وَقَــالَ الَّذِيــنَ كَفَــرُوا لَ تَسْــمَعُوا لهَِــذَا الْقُــرْآنِ وَالْغَــوْا فِيــهِ لَعَلَّكُمْ 

نَ تَغْلِبُو
ــگام  ــد و در هن ــوش ندهی ــرآن گ ــن ق ــه ای ــد ب ــران گفتن کاف

ــد. ــه یابی ــا غلب ــد ت ــا کنی ــال و غوغ ــاوت آن جنج ت
ایــن دقیقــً رفتــار کســانی اســت کــه امــروز، وقتــی ســخنرانی، 
ــوخی،  ــا ش ــنوند، ب ــی را می‌ش ــدار دین ــا هش ــث ی ــه، حدی آی
ــد  ــاش می‌کنن ــی ت ــای انحراف ــه بحث‌ه ــا ورود ب ــخر ی تمس

فضــا را تغییــر دهنــد.

۲- تظاهر به دانایی، بدون علم
قرآن یکی از ویژگی‌های آنان را چنین بیان می‌کند:

ِ بغَِيْرِ عِلْمٍ يُجَادِلُونَ فِي اللَّ
بدون علم درباره خدا جدل می‌کنند.

ــت  ــق مخالف ــخن ح ــا س ــروز ب ــه ام ــرادی ک ــیاری از اف بس
ــت،  ــه درس ــه مطالع ــد، ن ــی دارن ــواد دین ــه س ــد، ن می‌کنن
ــازی،  ــای مج ــان را از فض ــه اطلاعاتش ــر؛ بلک ــتاد معتب ــه اس ن
ــان  ــد. این ــطحی می‌گیرن ــبهات س ــت، و ش ــای بی‌هوی کانال‌ه

ــرآن: ــر ق ــه تعبی ب
نَّ وَمَا تَهْوَى الَْنْفُسُ وَإِنْ يُتَّبَعُونَ إِلَّ الظَّ

پیرو چیزی جز گمان و هوس خویش نیستند.

ب: ریشه‌های روانی این رفتار

۱- عقده حقارت و گریز از حقیقت
بســیاری از افــراد وقتــی ســخن حــق را می‌شــنوند، ناخــودآگاه 
گنــاه، بی‌عملــی و ضعــف اخلاقــی خودشــان در ذهنشــان زنــده 
ــعی  ــاح، س ــرش و اص ــای پذی ــه به‌ج ــت ک ــود. اینجاس می‌ش

می‌کننــد:
سخنران را کوچک کنند

سخن حق را مسخره کنند
موضوع را منحرف کنند

مخاطب را از تأثیرپذیری بازدارند
ایــن دقیقــً همــان چیــزی اســت کــه پیامبــر اکــرم)ص( دربــاره 

فرمودند: آن 
النَّاسُ أَعْدَاءُ مَا جَهِلُوا

مردم دشمن چیزی هستند که آن را نمی‌شناسند.
و نیز:

حبّک الشیء یعمّی و یصمّ
وابستگی به گناه، انسان را کور و کر می‌کند.

۲-توجیهِ گناه، از طریق حمله به موعظه
یکــی از علت‌هــای اصلــی ایــن رفتــار، فــرار از احســاس تقصیــر 

. ست ا
ــد،  ــواده‌اش می‌بین ــی در خان ــا کوتاه ــاه ی ــان گن ــی انس وقت
به‌جــای اصــاح، راه آســان‌تر ایــن اســت کــه موعظــه را 
تخریــب کنــد تــا بــه خیــال خــود، بــار مســئولیت از دوشــش 

ــود. ــته ش برداش
امیرالمؤمنین)ع( درباره این افراد می‌فرمایند:

يَسْتَثْقِلُونَ الْمَوْعِظَةَ وَيَسْتَرِيحُونَ إلَِى اللَّهْوِ
موعظــه بــر آنــان ســنگین اســت و بــه بیهوده‌گذرانــی آرامــش 

می‌یابنــد.

پ: روش‌های رایج این افراد در مبارزه با 
سخن حق

1-تمسخر و طنزهای آزارنده

آنان‌که در برابر سخن حق   می‌ایستند؛ 
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اولیــن ابزارشــان تمســخر اســت. قــرآن در چنــد جــا 
: یــد ما می‌فر

إِنَّ الَّذِينَ أَجْرَمُوا كَانُوا مِنَ الَّذِينَ آمَنُوا يَضْحَكُونَ
گناهکاران به مومنان تمسخرگونه می‌خندیدند.

2- شبهه‌پراکنی بدون نیت فهمیدن
ایــن افــراد ســؤال می‌پرســند؛ امــا نــه بــرای فهمیــدن، بلکــه 

بــرای تخریــب و انحــراف:
اگر خدا هست چرا…؟

دین فلان جا جواب ندارد…
امروزه این حرف‌ها قدیمی شده…

همان کاری که قرآن درباره اهل جدل می‌گوید:
وَهُمْ يَنْهَوْنَ عَنْهُ وَيَنْأَوْنَ عَنْهُ

خود از حق دوری می‌کنند و مردم را نیز بازمی‌دارند.

۳-تحقیر سخنران

گاهــی به‌جــای پاســخ بــه محتــوا، بــه گوینــده حملــه 
: می‌کننــد

اینها خودشان …
این سخنران از زندگی چه می‌فهمد؟

این‌ها دنبال شهرت‌اند.

ت: فضای مجازی؛ منبع اصلی شبهه‌سازی 
بی‌پایه

ــازی  ــای مج ــا از فض ــن رفتاره ــی از ای ــش مهم ــروزه بخ ام
ــواد  ــدون س ــراد ب ــرد. اف ــأت می‌گی ــبهه نش ــه ش ــوده ب آل
ــای  ــا تیتره ــا ب ــتاد، تنه ــدون اس ــل، ب ــدون تحلی ــی، ب کاف
احســاس  چندثانیــه‌ای،  کلیپ‌هــای  و  تحریک‌کننــده 

شــده‌اند. نظــر  صاحــب  می‌کننــد 
پیامبر)ص( فرمودند:

ثَ بكُِلِّ ما سَمِعَ کَفى باِلْمَرْءِ جَهْلًا أَنْ يُحدِّ
ــه  ــر چ ــه ه ــس ک ــن ب ــان همی ــودن انس ــادان ب ــرای ن ب

کنــد. بازگــو  می‌شــنود 

ث: عنوان دقیق این افراد در منطق دین

ــراد را  ــن اف ــات، ای ــات و روای ــاس آی ــر اس ــاق، ب ــان اخ عالم
ــته‌اند. ــیطان( دانس ــای ش ــاران و عمله‌ه ــیْطَان )ی ــوَانُ الشَّ أَعْ

امام صادق)ع(:
یْطَانِ حِزْباً وَ أَعْوَاناً إِنَّ للِشَّ

شیطان حزب و یارانی دارد.
ــراف  ــت انح ــا نی ــخر و ب ــا تمس ــم، ب ــدون عل ــی ب ــی کس وقت
دیگــران وارد بحــث می‌شــود، عمــاً در مســیر شــیطان قــدم 

ــد. ــه نباش ــودش متوج ــر خ ــی اگ ــذارد، حت می‌گ
پــس بایــد بدانیــم کــه واکنــش مــا بــه ســخنان حــق نشــان 

ــا بیمــاری دل ماســت:  دهنــده اوضــاع ســامتی ی
زیــرا قــرآن بارهــا تأکیــد می‌کنــد کــه اهــل حــق، بــا شــنیدن 

ــد: موعظــه آرام می‌گیرن
﴿الَّذِينَ إِذَا ذُكِرَ اللَُّ وَجِلَتْ قُلُوبُهُمْ﴾

امــا کســانی کــه دل بیمــار، آلــوده و مشــحون از هــوس و عنــاد 
دارنــد، نه‌تنهــا اصــاح نمی‌شــوند، بلکــه:

حق را تمسخر می‌کنند،
گوینده حق را تحقیر می‌کنند،

بهره‌گیــری  و  از شــنیدن  را  دیگــران  مهم‌تــر،  از همــه  و 
بازمی‌دارنــد.

این افراد، به تعبیر قرآن، بر خود ظلم می‌کنند:
وَمَا يَظْلِمُونَ إِلَّ أَنْفُسَهُمْ

ایــن نوشــتار نشــان داد کــه پدیــده مقاومــتِ تمســخرآمیز در 
برابــر ســخن حــق، ریشــه در:

جهل،
توجیه گناه،

عقده حقارت،
پیروی از فضای شبهه‌آلود مجازی،

و روحیه شدیدِ لجاجت
ــا  ــی ب ــً همراه ــا را صریح ــن رفتاره ــم ای ــرآن کری دارد و ق

ــت. ــرده اس ــی ک ــیطان معرف ش

ــی انســان را نشــان  ــره واقع ــه چه ــه‌ای اســت ک موعظــه، آین
ــای  ــد، به‌ج ــت می‌گریزن ــدن حقیق ــه از دی ــان ک ــد. آن می‌ده

شکســتن آینــه، بایــد دل خــود را صیقــل دهنــد.
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بــا افزایــش ســن، برخــی توانایی‌هــای جســمی و عصبــی ماننــد 
ســرعت واکنــش، انعطــاف دســت و پــا، تمرکــز طولانی‌مــدت و 
قــدرت بینایــی به‌صــورت طبیعــی کاهــش می‌یابــد. ایــن موضــوع نــه 
نشــانه ضعــف اســت و نــه قابــل انــکار؛ بلکــه بخشــی از رونــد طبیعــی 
زندگــی انســان اســت. بنابرایــن انتخــاب هوشــمندانه ابزارهایــی کــه کار 
ــوب  ــری محس ــت و آینده‌نگ ــی عقلانی ــد، نوع ــان‌تر کن ــره‌ را آس روزم
می‌شــود. یکــی از ایــن انتخاب‌هــا، خــودروی مناســب بــرای رانندگــی 

در ســالخوردگی اســت.
مقایسه علمی رانندگی با خودروهای دنده‌ای و اتوماتیک

۱- توان حرکتی و فشار جسمی
ــپ کلاچ  ــای چ ــا پ ــً ب ــد مرتب ــده بای ــده‌ای، رانن ــای دن در خودروه
ــا  ــان ب ــد و هم‌زم ــرل کن ــز را کنت ــت گاز و ترم ــای راس ــا پ ــرد، ب بگی
دســت راســت دنــده را عــوض کنــد. ایــن موضــوع بــرای افــرادی کــه:

آرتروز زانو یا لگن دارند
کمردرد و دیسک دارند

ضعف عضلانی یا درد مفاصل دارند
تعویض مفصل انجام داده‌اند

دچار لرزش دست یا خستگی سریع هستند
می‌تواند بسیار خسته‌کننده و حتی خطرناک باشد.

ــود؛  ــرل ش ــز کنت ــد گاز و ترم ــا بای ــک، تنه ــودروی اتوماتی ــا در خ ام
ــده. ــض دن ــرای تعوی ــی ب ــری ذهن ــدون درگی ــدون کلاچ و ب ب

نتیجــه علمــی: تحقیقــات انجمــن ایمنــی ترافیــک اروپــا نشــان 
می‌دهــد کــه راننــدگان ســالمند بــا خــودروی اتوماتیــک تــا ۲۶ 
ــا  ــه رانندگــی ب ــز بیشــتری و ٪۱۸ واکنــش ســریع‌تر نســبت ب ٪تمرک

ــد. ــده‌ای دارن دن
۲- مدیریت استرس و فشار روانی

ــان هــم  ــرای جوان ــزرگ، ب رانندگــی در ترافیــک ســنگین شــهرهای ب
ــز  ــش و تمرک ــه آرام ــرادی ک ــرای اف ــد ب ــه رس ــت؛ چ ــترس‌زا اس اس

ــتری دارد. ــت بیش ــان اهمی برایش
در خودروهــای دنــده‌ای، تعویض‌هــای پشت‌ســرهم کلاچ و دنــده، 
ــت  ــش دق ــتگی زودرس و کاه ــت، خس ــث عصبانی ــت باع ــن اس ممک

ــوده‌تر  ــی آس ــا ذهن ــده ب ــات, رانن ــای اتوم ــا در خودروه ــود، ام ش
رانندگــی می‌کنــد.

کاهش استرس یعنی کاهش احتمال خطا و تصادف.
۳- تمرکز روی شرایط جاده

کار  چنــد  همزمــان  پــردازش  بــرای  مغــز  بالاتــر،  ســنین  در 
خودروهــای  در  می‌کنــد.  عمــل  کندتــر  کمــی   )Multitask(
دنــده‌ای، راننــده علاوه‌بــر توجــه بــه خیابــان، بایــد دائــم دور موتــور، 
ــیم  ــی تقس ــن یعن ــد. ای ــرل کن ــم کنت ــب و کلاچ را ه ــده مناس دن

ــز. تمرک
ــده تمــام توجــه خــود را روی مســیر و خطــرات  در اتوماتیــک، رانن

ــی می‌گــذارد. احتمال
۴- ایمنی و آمار تصادفات

:)NHTSA( بر اساس مطالعات ایمنی در کانادا و آمریکا
راننــدگان بــالای ۶۵ ســال بــا خودروهــای اتوماتیــک ٪۳۰ تصادفــات 

کمتــری نســبت بــه دنــده‌ای دارنــد.
در موقعیت‌هــای اضطــراری، راننــدگان بــا گیربکــس اتوماتیــک 
ــد  ــه می‌توان ــه ثانی ــن س ــد؛ و ای ــز می‌کنن ــریع‌تر ترم ــه س ۳ ثانی

ــد. ــه باش ــی و حادث ــان زندگ ــاوت می تف
برای افراد سالمند، یا کسانی که:
زانو و کمر و مفاصل ضعیف دارند

زود خسته می‌شوند
تمرکز طولانی‌مدت برایشان سخت است

در شرایط ترافیک اضطراب دارند
مناســب‌تر  و  ایمن‌تــر  علمی‌تــر،  انتخــاب  اتوماتیــک  خــودروی 
اســت و اســتفاده از آن نشــانه‌ی ضعــف نیســت؛ بلکــه نشــانه‌ی عقــل، 

ــه، تدبیــر و مراقبــت از خــود و دیگــران اســت. تجرب
همانطــور کــه در یــک خانــواده بی‌فکرتریــن کار، اصــرار بــر ســختی 
بیهــوده اســت، در زندگــی هــم انتخــاب آســان‌تر و ایمن‌تــر، 

ــوغ اســت. نشــانه‌ی بل
ــا انتخــاب  ــالمندان ب ــه س ــه‌ای اســت ک ــش، هدی ــا آرام ــی ب رانندگ

ــد. ــه می‌دهن ــدان و جامع ــود و فرزن ــه خ ــت، ب درس

خودروی اتوماتیک یا دنده‌ای؛ کدام برای سنین بالاتر مناسب‌تر است؟
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ــای،  ــظِ چ ــا غلی ــاد ی ــرف زی ــرد: مص ــان ک ــا بی ــای و دمنوش‌ه ــد چ ــر فوای ــد ب ــا تأکی ــی ب ــه و رژیم‌درمان ــص تغذی ــک متخص ی
ــد. ــاد کن ــه‌ای ایج ــرات تغذی ــد خط ــیرینی، می‌توان ــد و ش ــا قن ــراه ب ــژه هم به‌وی

این متخصص با اشاره به اینکه چای یکی از بهترین دمنوش‌های قابل‌مصرف برای عموم مردم است، افزود:
چــای در حالــت کلــی نوشــیدنی مناســبی اســت، امــا ماننــد هــر مــاده غذایــی، مصــرف بیــش از حــد آن ممکــن اســت آســیب‌زا 
ــه  ــته، توصی ــیدن آن گذش ــاعت از دم کش ــن س ــه چندی ــده ک ــای مان ــیدن چ ــود و نوش ــرف ش ــازه‌دم مص ــد ت ــای بای ــد. چ باش

ــد. ــش می‌یاب ــای افزای ــود در چ ــواد موج ــان غلظــت م ــا گذشــت زم ــرا ب ــود؛ زی نمی‌ش
وی افزود: بهترین شیوه مصرف چای، نوشیدن آن در یکی تا دو نوبت، نهایتاً سه بار در روز و به‌صورت کم‌رنگ است.

چای پررنگ همراه با شیرینی؛ ترکیبی آسیب‌زا
ایــن متخصــص تأکیــد کــرد: بیشــترین آســیب چــای از خــود نوشــیدنی نیســت، بلکــه از مصــرف 
آن همــراه بــا قنــد، کیــک، شــیرینی یــا خرمــا ناشــی می‌شــود. ایــن عــادت، کالــری دریافتــی را 
بــه شــدت افزایــش می‌دهــد و در بســیاری از افــراد چــاق، همیــن الگــوی مصــرف طولانی‌مــدت 

یکــی از عوامــل اصلــی افزایــش وزن اســت.

فاصله مصرف چای با غذا
وی یــادآور شــد: چــای بایــد حداقــل دو ســاعت قبــل یــا بعــد از غــذا مصــرف شــود. رعایــت ایــن فاصلــه نقــش مهمــی در جــذب 

مــواد معدنــی به‌ویــژه آهــن دارد.
او همچنیــن پیشــنهاد کــرد افــرادی کــه در طــول روز میــل بــه نوشــیدنی گــرم دارنــد، بخــش بیشــتری از ایــن نیــاز را بــا آب 

ــرای چــای هســتند. ــری ب ــدون کال ــن ب ــن جایگزی ــن نوشــیدنی‌ها بهتری ــرا ای ــد؛ زی ــرم تأمیــن کنن ــا آب ول جــوش ی

قهوه؛ مفید اما با رعایت تعادل
این متخصص درباره مصرف قهوه نیز توضیح داد:

ــد،  ــم بزن ــر ه ــادل خــواب را ب ــن اســت تع ــدازه آن ممک ــش از ان ــا مصــرف بی ــد باشــد، ام ــد مفی ــادل می‌توان ــوه در حــد تع قه
اســترس را افزایــش دهــد و بــه دلیــل میــزان بــالای کافئیــن بایــد بــا احتیــاط مصــرف شــود. هماننــد چــای، مشــکل اصلــی در 

ــدن وارد می‌کنــد. ــه ب ــری اضافــی ب ــا کیــک و قندهــای ســاده اســت کــه کال قهــوه نیــز مصــرف آن همــراه ب
این متخصص در پایان تأکید کرد:

چای تازه‌دم، کم‌رنگ و بدون قند همراه با رژیم غذایی سبک، بهترین انتخاب است.
در مقابل، مصرف زیاد، چای پررنگ یا نوشیدن آن همراه با شیرینی می‌تواند به مرور برای بدن آسیب‌زا باشد.

بهترین چای برای مصرف؛ پررنگ یا کم‌رنگ؟
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گنجی پرخاصیت و کم‌کالری
ــی بســیار  ــرش، کــدو حلوای ــا وجــود طعــم شــیرین و دلپذی ب
کم‌کالــری اســت؛ در هــر ۱۰۰ گــرم کــدو پختــه تنهــا حــدود 

۲۵ کالــری وجــود دارد.
در عــوض سرشــار از انــواع ویتامین‌هــای A ،C ،E و مــواد 
ــت. ــن اس ــم و آه ــیم، منیزی ــون پتاس ــی همچ ــی مهم معدن

از بتاکاروتــن اســت؛ ترکیبــی  نارنجــی آن ناشــی  رنــگ 
ــود و  ــل می‌ش ــن A تبدی ــه ویتامی ــدن ب ــه در ب ــمند ک ارزش
ــروری  ــی ض ــتم ایمن ــت سیس ــی و تقوی ــامت بینای ــرای س ب

ــت. اس
دوست چشم‌ها

کــدو یکــی از بهتریــن منابــع لوتئیــن، زآگزانتیــن و بتاکاروتــن 
اســت؛ مــواد مؤثــری کــه از شــبکیه چشــم محافظــت کــرده 
ــی در  ــب ســلول‌های بینای و خطــر دژنراســیون ماکــولا )تخری

ــد. ــش می‌ده ــالمندی( را کاه س
ــه شــب‌کوری منجــر شــود و  ــد ب ــن A می‌توان ــود ویتامی کمب

مصــرف منظــم کــدو نقــش پیشــگیرانه دارد.
تقویت‌کننده قدرتمند سیستم ایمنی

ترکیــب ویتامیــن C ،A و روی موجــود در کــدو سیســتم 
ایمنــی بــدن را در مقابــل بیماری‌هــا تقویــت می‌کنــد.

یــک کاســه ســوپ کــدو بــا زنجبیــل، غذایــی ســبک و مفیــد 
ــت. ــگیری از بیماری‌هاس ــت و پیش ــرای دوران نقاه ب

یار قلب و عروق
ــود  ــوی موج ــیدان‌های ق ــیم و آنتی‌اکس ــراوان، پتاس ــر ف فیب
ــون و  ــار خ ــرل فش ــد، کنت ــش کلســترول ب ــه کاه ــدو ب در ک

ــد. ــک می‌کنن ــب کم ــامت قل س
مطالعــات نشــان می‌دهــد مصــرف خوراکی‌هــای غنــی از 
بتاکاروتــن خطــر ســکته و بیماری‌هــای قلبــی را کاهــش 

می‌دهــد.
پوستی جوان‌تر و مویی سالم‌تر

ــد کلاژن و  ــش تولی ویتامیــن C موجــود در کــدو باعــث افزای
ــود. ــت می‌ش ــتحکام پوس ــراوت و اس ــظ ط حف

بتاکاروتــن نیــز ماننــد ســپری محافــظ در برابــر نــور خورشــید 
ــد. ــل می‌کن عم

مــواد معدنــی آن از جملــه روی و آهــن در تقویــت مــو و 
کاهــش ریــزش تأثیرگذارنــد.

مناسب برای لاغری و گوارش سالم

ــی  ــم انتخاب ــری ک ــاد و کال ــر زی ــل فیب ــه دلی ــی ب ــدو حلوای ک
ــس  ــاد ح ــا ایج ــر ب ــت. فیب ــرل وزن اس ــرای کنت ــمند ب ارزش
ســیری طولانی‌تــر از پرخــوری جلوگیــری می‌کند.همچنیــن 
ــر  ــت مؤث ــگیری از یبوس ــود داده و در پیش ــرد روده را بهب عملک

ــت. اس
کنترل قند خون

بــا وجــود طعــم شــیرین، کــدو شــاخص گلایســمی پایینــی دارد 
ــد خــون  ــم قن ــه تنظی ــد ب ــادل می‌توان و مصــرف آن در حــد تع
ــا  ــه ی ــدو پخت ــت، ک ــه دیاب ــا ب ــراد مبت ــرای اف ــد. ب ــک کن کم
بخارپــز بســیار بهتــر از دســرهای قنــدی تهیه‌شــده بــا آن اســت.

غذای روح و آرامش‌دهنده اعصاب
ــه  ــدن ب ــه در ب ــاده‌ای ک ــت؛ م ــان اس ــار از تریپتوف ــدو سرش ک
ســروتونین )هورمــون شــادی( تبدیــل می‌شــود. همچنیــن رنــگ 

ــرژی، نشــاط و امیــد اســت. نارنجــی در روانشناســی نمــاد ان

گنج پنهان: تخم کدو
ــم و  ــن، منیزی ــن، روی، آه ــی از پروتئی ــی عال ــدو منبع ــم ک تخ
ــک مشــت  ــه ی ــگا۳ اســت و مصــرف روزان ــد ام ــای مفی چربی‌ه
ــت سیســتم  ــود خــواب، ســامت پروســتات، تقوی ــه بهب از آن ب

ــد. ــک می‌کن ــل کم ــاب مفاص ــش الته ــی و کاه عصب

حضور خوش‌عطر در آشپزی ایرانی
ــوب  ــرهای محب ــا و دس ــیاری از غذاه ــه بس ــی پای ــدو حلوای ک

ــت: ــی اس ایران
سوپ کدو با زنجبیل
پوره کدو با دارچین

خورش کدو
شله کدو

حلوا و نان کدو
اسموتی کدو و موز

کــدو حلوایــی تنهــا یــک خوراکــی ســاده نیســت؛ دوســتی بــرای 
تمــام بــدن اســت و نقشــی مهــم در حفــظ ســامت، شــادابی و 

حتــی آرامــش روان دارد.
ــی  ــه غذای ــوان آن را ب ــپزی، می‌ت ــت در آش ــی خلاقی ــا اندک ب

ــر. ــم درمانگ ــت و ه ــش اس ــم لذت‌بخ ــه ه ــرد ک ــل ک تبدی
ــان آن  ــد و از خــواص بی‌پای ــه بیاوری ــه خان طــای نارنجــی را ب

ــوید ــد ش بهره‌من

کدو حلوایی؛ طلای نارنجی سلامت

کــدو حلوایــی یکــی از مغذی‌تریــن و در عیــن حــال کم‌کالری‌تریــن خوراکی‌هــای 
ســنتی ایرانــی اســت کــه در طبــخ غذاهــا و دســرهای ســالم جایــگاه ویــژه‌ای دارد. ایــن 
میــوه‌ نارنجی‌رنــگ بــا خــواص فــراوان خــود یــک گزینــه ارزشــمند بــرای حفــظ ســامتی، 

ــود. ــوب می‌ش ــر محس ــنین بالات ــژه در س به‌وی
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۱- کاهش تحرک و خشکی عضلات
ــینید،  ــی می‌نش ــت روی صندل ــدون حرک ــاعت‌ها ب ــی س وقت
کاهــش  و  خشــکی  دچــار  بــدن  مفاصــل  و  عضــات 
انعطاف‌پذیــری می‌شــوند. ایــن موضــوع باعــث می‌شــود 
کــه بــدن شــما آمادگــی کمتــری بــرای فعالیت‌هــای روزمــره 
داشــته باشــد و احســاس خســتگی و درد در نواحــی گــردن، 

ــود. ــاد ش ــا ایج ــر و پاه کم

۲- تشکیل لخته در وریدهای پا
کنــد  را  پاهــا  در  نشســتن طولانی‌مــدت جریــان خــون 
می‌کنــد و خطــر تشــکیل لخته‌هــای خــون در رگ‌هــای 
عمیــق اندام‌هــای تحتانــی را افزایــش می‌دهــد. ایــن لخته‌هــا 
می‌تواننــد وارد جریــان خــون شــده و بــه ریه‌هــا برســند کــه 
باعــث آمبولــی ریــه و تهدیــد جــدی بــرای زندگــی می‌شــود، 
بــه ویــژه در افــراد مســن یــا کســانی کــه مشــکلات زمینــه‌ای 

دارنــد.

۳- کند شدن متابولیسم بدن
یــا  سوخت‌وســاز  ســرعت  کاهــش  باعــث  کــم  تحــرک 
متابولیســم بــدن می‌شــود. نتیجــه ایــن کنــدی، ذخیــره 
بیشــتر چربــی و افزایــش وزن اســت کــه بــه چاقــی و 
بیماری‌هــای مرتبــط ماننــد بیماری‌هــای قلبــی و دیابــت 

می‌شــود. منجــر 

۴- افزایش فشار خون
ــات نشــان می‌دهــد کــه نشســتن طولانی‌مــدت باعــث  مطالع
ــی از  ــالا یک ــون ب ــار خ ــود. فش ــون می‌ش ــار خ ــش فش افزای
عوامــل خطــر مهــم بــرای بیماری‌هــای قلبــی و ســکته اســت 

و کنتــرل آن بســیار حیاتــی اســت.

)HDL( ۵- کاهش سطح کلسترول خوب
افــرادی کــه تحــرک کافــی ندارنــد، ســطح کلســترول خــوب 
خونشــان کاهــش پیــدا می‌کنــد. ایــن کلســترول نقــش 
ــش آن  ــی دارد و کاه ــای قلب ــر بیماری‌ه ــی در براب محافظت

می‌توانــد زمینه‌ســاز بــروز مشــکلات قلبــی شــود.

حرکت ... حرکت .... حرکت ...

ــرده  ــون ک ــا را دگرگ ــی م ــبک زندگ ــاوری س ــرفت فن ــدرن و پیش ــی م زندگ
اســت؛ یکــی از تغییــرات مهــم، نشســتن طولانی‌مــدت در طــول روز اســت. ایــن 
ــوارض جــدی و گســترده‌ای  ــا ع ــه نظــر می‌رســد، ام موضــوع اگرچــه ســاده ب
ــد دســت کــم گرفتــه شــود. در  ــه دنبــال دارد کــه نبای ــدن ب ــرای ســامت ب ب

اینجــا ۶ خطــر مهــم ناشــی از نشســتن طولانی‌مــدت را بــه زبانــی ســاده و علمــی بررســی می‌کنیــم تــا بهتــر بــا پیامدهــای آن 
آشــنا شــویم و راهکارهایــی بــرای پیشــگیری بیابیــم.

۶. افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع ۲
کنــدی متابولیســم و کم‌تحرکــی باعــث می‌شــود بــدن در 
کنتــرل قنــد خــون مشــکل پیــدا کنــد و خطــر ابتــا بــه دیابــت 

ــد. ــوع ۲ افزایــش یاب ن

راهکارهای ساده برای مقابله با عوارض نشستن 
طولانی‌مدت:

تنظیــم درســت میــز و صندلــی: ارتفــاع و تکیــه‌گاه صندلــی 
بایــد طــوری باشــد کــه کمــر و گــردن در وضعیــت طبیعــی و 
راحــت قــرار بگیرنــد. پاهــا بایــد کامــل روی زمیــن قــرار گرفتــه 
و زانوهــا در زاویــه ۹۰ درجــه باشــند. صفحــه نمایــش کامپیوتــر 
نیــز در ســطح چشــم تنظیــم شــود تــا گــردن کمتــر خــم شــود.

ــا  ــک ســاعت، ۳ ت ــر ی ــل ه اســتراحت و حرکــت منظــم: حداق
ــن کار  ــد. ای ــدم بزنی ــوید و ق ــد ش ــود بلن ــای خ ــه از ج ۵ دقیق
ــه  ــال نگ ــات را فع ــد و عض ــود می‌بخش ــون را بهب ــان خ جری

ــی‌دارد. م

انجــام حــرکات کششــی: حــرکات ســاده‌ای ماننــد چرخــش 
گــردن، کشــش بازوهــا و پاهــا، و خــم شــدن بــه جلــو و عقــب 
بــه رفــع گرفتگــی عضــات و افزایــش انعطــاف کمــک می‌کنــد.

ــت  ــار حال ــک ب ــه ی ــد دقیق ــر چن ــت نشســتن: ه ــر وضعی تغیی
ــف  ــاط مختل ــر نق ــار ب ــا فش ــد ت ــوض کنی ــود را ع ــتن خ نشس

ــود. ــیم ش ــدن تقس ب

ــرای  ــاه ب ــات کوت ــدن: تمرین ــزی ب ــات مرک ــت عض تقوی
ــح  ــه حفــظ وضعیــت صحی ــت عضــات شــکم و پشــت، ب تقوی

ــد. ــک می‌کن ــتن کم ــگام نشس ــدن هن ب

ــر حفــظ  ــی: نوشــیدن مرتــب آب عــاوه ب ــیدن آب کاف نوش
بــه ســرویس  بیشــتر  باعــث می‌شــود  عمومــی،  ســامت 
ــد.  ــش می‌ده ــن فرصــت‌ حرکــت را افزای ــد و ای بهداشــتی بروی
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برگزاری شانزدهمین جلسه هیئت مدیره کانون

ــع  ــل مجتم ــره در مح ــت مدی ــاء هیئ ــور اعض ــا حض ــخ 1404/9/9 ب ــون در تاری ــره کان ــت مدی ــه هیئ ــانزدهمین جلس ش
ــد.  ــزار گردی ــهر برگ ــدر نوش ــی چلن ــی رفاه تفریح

جلســه بــا آیاتــی چنــد از کلام ا…آغــاز و ســپس رئیــس محتــرم هیئــت مدیــره )امیرســرتیپ ۲ ب احمداطلاقــی( ضمــن 
ــرای  ــری اج ــون پیگی ــره، پیرام ــت مدی ــاء هیئ ــه اعض ــدم ب ــر مق خی
ــه  ــتور کار جلس ــپس دس ــتند و س ــوان داش ــی را عن ــات، مطالب مصوب
ــادر  ــه ص ــان رابط ــز در هم ــی نی ــی، مصوبات ــس از بررس ــرح و پ مط

ــد. گردی
ضمنــً در جلســه مذکــور امیــر ســرتیپ۲ ب ضرغــام ایران‌مهــر )قائــم 
مقــام( بعنــوان نماینــده کانــون در جلســه حضــور داشــتند و پیرامــون 
مفــاد دســتور کار جلســه، توضیحــات لازم را بــه اعضــاء هیئــت مدیــره 

ارائــه نمودنــد. 
جلسه در ساعت ۱۲:۳۰ با ذکر صلوات به پایان رسید.

برگزاری پنجمین جلسه مجمع عمومی کانون

ــع  ــل مجتم ــون در مح ــع کان ــاء مجم ــور اعض ــا حض ــخ 1404/9/10 ب ــون در تاری ــی کان ــع عموم ــه مجم ــن جلس پنجمی
ــد. ــزار گردی ــهر برگ ــدر نوش ــی چلن تفریحــی رفاه

جلســه بــا آیاتــی چنــد از کلام ا… آغــاز و ســپس امیــر رئیــس محتــرم مجمــع )ســرتیپ ۲ ب ســید مهــدی ســیدجلالی( 
ضمــن خوش‌آمدگویــی بــه حاضریــن از حضــور بموقــع همــه اعضــاء تشــکر و قدردانــی نمودنــد و در ادامــه جلســه، مجمــع  

ضمــن بررســی دســتور کار مصوباتــی نیــز داشــتند.
ــی انجــام کــه در نتیجــه جنــاب  ــات بازرســین قانون ــر مفــاد اساســنامه انتخاب ــه ذکــر اســت در جلســه مذکــور براب لازم ب
ســرهنگ ب ابوالفضــل مهینــی و جنــاب ســرهنگ ب حســن صبــوری بعنــوان بازرســین اصلــی و جنــاب ســرهنگ ب یعقوب 

نصیرنــام بعنــوان بــازرس علی‌البــدل انتخــاب گردیدنــد و 
ــق اساســنامه در مــورد انتخــاب رئیــس مجمــع  همچنیــن وف
اقــدام بــه رأی‌گیــری شــد کــه در ایــن رابطــه امیــر ســرتیپ ۲ 
ب ســید مهــدی ســید جلالــی بــا حداکثــر آراء بعنــوان رئیــس 

جدیــد مجمــع انتخــاب گردیدنــد.
ضمنــً امیرســرتیپ ۲ ب ضرغــام ایرانمهــر )قائــم مقــام کانــون( 
ــاد  ــا مف ــه ب ــه در رابط ــتند ک ــور داش ــور حض ــه مذک در جلس
دســتور کار، توضیحــات  لازم را بــه اعضــاء مجمــع ارائــه 

ــد. نمودن
جلسه در ساعت ۲۰:۳۰ با ذکر صلوات به پایان رسید.
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دیدار مدیر عامل شرکت اتکا، دکتر اعلمی با ریاست کانون بازنشستگان آجا

ــا  ــان آن شــرکت، ب ــی از معاون ــراه جمع ــکا، به‌هم ــرم شــرکت ات ــل محت ــر اعلمــی مدیرعام ــخ ۲۶ آذر ۱۴۰۴، دکت در تاری
حضــور در کانــون بازنشســتگان ارتــش جمهــوری اســامی ایــران، بــا رئیــس و معاونــان کانــون دیــدار و گفت‌وگــو کردنــد.

ــه  ــاه ب ــکا در ســخنانی کوت ــل شــرکت ات ــان آن، مدیرعام ــزار شــد و در پای ــی صمیمــی و کاری برگ ــدار در فضای ــن دی ای
ــه جامعــه  تشــریح رویکردهــا، برنامه‌هــا و اقدامــات انجام‌شــده ایــن مجموعــه در حــوزه تولیــد، توزیــع و خدمات‌رســانی ب

نیروهــای مســلح پرداخــت.
دکتــر اعلمــی بــا اشــاره بــه آغــاز برنامــه پنج‌ســاله شــرکت اتــکا از ســال ۱۴۰۱ گفــت: ایــن برنامــه بــا تدبیــر و هدایــت 
ــر اســاس آن،  ــود کــه ب ــی آن، ایجــاد زیرســاخت‌هایی ب ــاز شــد و هــدف اصل ــری آغ ســردار شــهید سرلشــکر محمــد باق
ــی  ــد داخل ــکا و از مســیر تولی ــان، توســط خــود ات ــاز نیروهــای مســلح و خانواده‌هــای آن ــورد نی ــام اساســی م ــن اق تأمی

انجــام شــود.
وی افــزود: در آغــاز ایــن مســیر، بــا فرســودگی کارخانه‌هــا و فروشــگاه‌ها مواجــه بودیــم، امــا بــا ســرمایه‌گذاری حــدود ۷ 
همــت در ۱۴۶ پــروژه، رونــد نوســازی و توســعه آغــاز شــد کــه تاکنــون ۷۵ پــروژه بــه بهره‌بــرداری رســیده اســت. از جملــه 
ــا امنیــت  ایــن اقدامــات می‌تــوان بــه افتتــاح خطــوط تولیــد »مــرغ لایــن«، واحدهــای شــالیکوبی و پروژه‌هــای مرتبــط ب
غذایــی اشــاره کــرد؛ اقداماتــی کــه هــدف آن جلوگیــری از کمبــود کالا در فروشــگاه‌ها، به‌ویــژه در شــرایط بحرانــی اســت.

مدیرعامــل اتــکا تأکیــد کــرد: نــگاه مــا بــه نیروهــای مســلح نــگاه درآمــدی نیســت؛ مــا خــود را مأمــور بــه خدمــت می‌دانیــم 
ــن  ــه ای ــان شــاغل و بازنشســته نیروهــای مســلح می‌شــماریم و ب ــه کارکن ــق ب ــی بین‌نســلی متعل ــکا را امانت و شــرکت ات

ــم. ــت افتخــار می‌کنی خدم
ــرد و  ــاره ک ــوتان اش ــوی پیشکس ــده از س ــای مطرح‌ش ــوع نارضایتی‌ه ــه موض ــود ب ــخنان خ ــری از س ــش دیگ وی در بخ
ــا و  ــی گلایه‌ه ــون برخ ــرم کان ــت محت ــد، ریاس ــزار ش ــش برگ ــتگان ارت ــون بازنشس ــه در کان ــی ک ــه قبل ــت: در جلس گف
ــده  ــری شــد و بخشــی از مشــکلات برطــرف گردی ــت و پیگی ــوارد ثب ــن م ــد. ای ــات بازنشســتگان را منعکــس کردن مطالب

ــود دارد. ــی از آن وج ــان بخش ــه همچن ــوده ک ــا ب ــوزه قیمت‌ه ــا در ح ــترین نارضایتی‌ه ــت. بیش اس
ــز  ــا گران‌فروشــی خــط قرم ــکا نیســت، ام ــار ات ــً در اختی ــی کشــور الزام ــی عموم ــرد: گران ــی خاطرنشــان ک ــر اعلم دکت
ماســت و در ایــن زمینــه مســئولیت داریــم. بــر همیــن اســاس، ســتاد کل نیروهــای مســلح از طریــق بخــش منابــع انســانی، 
ــا حضــور نماینــدگان ارتــش، ســپاه، فراجــا و ســتاد کل، قیمت‌هــا را بررســی، مقایســه و نظــارت  ــار ب هــر ســه مــاه یک‌ب

می‌کنــد.
ــوازم خانگــی و برنامه‌ریــزی  وی همچنیــن از اجــرای تخفیف‌هــای فصلــی و مناســبتی، افتتــاح مراکــز تخصصــی عرضــه ل
ــتگان و  ــادم بازنشس ــود را خ ــکا خ ــه ات ــزود: مجموع ــر داد و اف ــور خب ــر کش ــات در سراس ــش خدم ــترش پوش ــرای گس ب

ــد. ــال می‌کن ــار دنب ــا افتخ ــئولیت را ب ــن مس ــد و ای ــلح می‌دان ــای مس ــاغلان نیروه ش
در پایــان ایــن نشســت، امیــر محبــی‌راد ریاســت 
محتــرم کانــون بازنشســتگان ارتــش، ضمــن 
ــکا و  ــرکت ات ــل ش ــور مدیرعام ــی از حض قدردان
پیگیــری مطالبــات مطرح‌شــده در جلســات و 
ــراز امیــدواری کــرد کــه  بازدیدهــای پیشــین، اب
در موضوعاتــی از جملــه تأمیــن جهیزیــه فرزندان 
پیشکســوتان، تســهیل اســتفاده از حکمــت‌کارت 
و گســترش خدمــات رفاهــی، اقدامــات مؤثرتــری 

انجــام گیــرد.
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مراسم تقدیر از پیشکسوتان ورزشی نیروهای مسلح و ارتش 

در روز یکشــنبه 14/ 10/ 1404 مراســم تقدیــر از پیشکســوتان ورزشــی نیروهــای مســلح و ارتــش جمهــوری اســامی ایــران 
و همچنیــن آییــن رونمایــی از چندیــن عنــوان کتــاب در حــوزه ورزش ارتــش و حکمرانــی، بــا حضــور دکتــر احمــد دنیامالــی 
ــی  ــه میزبان ــان، جمعــی از فرماندهــان، پیشکســوتان و فعــالان حــوزه ورزش نیروهــای مســلح ب وزیرمحتــرم ورزش و جوان

کانــون پیشکســوتان آجــا برگــزار شــد.
در ایــن مراســم امیرمعتمــد، معــاون محتــرم وزیــر دفــاع و پشــتیبانی نیروهــای مســلح طــی ســخنانی بــر اهمیــت جایــگاه 

ورزش در ســاختار دفاعــی و فرهنگــی کشــور تأکیــد نمودنــد.
در ابتــدای ایــن مراســم، امیــر ســرتیپ محبــی‌راد، ریاســت محتــرم کانــون پیشکســوتان آجــا طــی ســخنانی کوتــاه، ضمــن 
خیرمقــدم بــه میهمانــان و تبریــک فرارســیدن ایــام خجســته ولادت باســعادت حضــرت امیرالمؤمنیــن علــی علیه‌الســام و 
روز پــدر، بــه نقــش اثرگــذار ورزش در ارتقــای ســامت جســمی و روحــی کارکنــان و پیشکســوتان ارتــش اشــاره نمــوده و 
اظهــار داشــتند : ورزش، نه‌تنهــا عامــل نشــاط و پویایــی، بلکــه ابــزاری مهــم در تقویــت روحیــه، انســجام ســازمانی و انتقــال 

ارزش‌هــای اخلاقــی و انقلابــی بــه نســل‌های جدیــد اســت.
وی بــا قدردانــی از پیشکســوتان ورزشــی نیروهــای مســلح، آنــان را ســرمایه‌های مانــدگار ارتــش و الگوهــای ارزشــمند بــرای 
ــر ضــرورت حمایــت مســتمر از فعالیت‌هــای ورزشــی، پژوهشــی و فرهنگــی در جامعــه پیشکســوتان  ــان دانســت و ب جوان

تأکیــد نمودنــد.
در بخــش دیگــری از ایــن مراســم، از چندیــن عنــوان کتــاب منتشرشــده در حــوزه ورزش ارتــش و حکمرانــی رونمایــی شــد؛ 
آثــاری کــه بــا هــدف تبییــن نقــش ورزش در ســاختارهای کلان مدیریتــی، تربیتــی و فرهنگــی ارتــش جمهــوری اســامی 

ایــران و انتقــال تجربیــات ارزشــمند پیشکســوتان بــه جامعــه علمــی و ورزشــی کشــور تدویــن شــده‌اند.
در پایــان ایــن مراســم، بــا اهــدای لــوح تقدیــر از جمعــی از پیشکســوتان ورزشــی نیروهــای مســلح و ارتــش تجلیــل به‌عمــل 

آمــد و بــر تــداوم چنیــن برنامه‌هایــی در راســتای پاسداشــت خدمــات و مجاهدت‌هــای ایــن عزیــزان تأکیــد شــد.
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کانون بازنشستگان استان آذربایجان شرقی )تبریز(

اهم اقدامات

الف: کانون تبریز
1-شــرکت رئیــس کانــون در مراســم تجلیــل و تقدیــر از خانــواده محتــرم شــهدا بــا حضــور جانشــین محتــرم ایثارگــران 

ســتاد کل نیروهــای مســلح در اتــاق توجیــه قــرارگاه ل 21 حمــزه آذربایجــان 
2-جانشــین محتــرم امــور ایثارگــران ســتاد کل نیروهــای مســلح بــه اتفــاق امیــر فرماندهــی محتــرم قــرارگاه عملیاتــی ل 
21 حمــزه و هیئــت همــراه بــا حضــور در کانــون آجــا از پــروژه در دســت احــداث کانــون تبریــز بازدیــد بــه عمــل آوردنــد.

3-دیــدار نماینــدگان کانــون بــا 98 نفــر از عزیــزان پیشکســوت و تجلیــل از آنهــا بــا اهــداء لــوح و هدایــای نقــدی و غیــر 
نقــدی

4-شــرکت رئیــس کانــون بــه اتفــاق روســای کانونهــای نیروهــای مســلح در جلســه بازنشســتگان نیازمنــد )طــرح رضــوان( 
بــا حضــور مدیــر کل ســاتای اســتان، براســاس مصوبــات جلســه پــس از بررســی 12 فقــره پرونــده 9 فقــره مــورد تصویــب 
قــرار گرفــت )3 نفــر کمــک بلاعــوض، 5 نفــر دیــدار حضــوری و کمــک و مســاعدت هــای مناســب و 1 نفــر وام 30 میلیــون 

تومانــی(
5- در راســتای تجلیــل و تکریــم از بازنشســتگان عضــو، مراســم دورهمــی و مهمانــی بــا دعــوت از 90 نفــر از پیشکســوتان 
بــه اتفــاق خانــواده و بــا حضــور مدیــر کل ســاتای اســتان در محــل تــالار ســرافرازان کانــون برگــزار و پــس از صــرف ناهــار 

بــه هــر یــک از مدعویــن یــک فقــره کارت خریــد از فروشــگاه اتــکا اهــدا گردیــد.
ــه  ــون در منطق ــواده محترمشــان و مســئولین کان ــر از اعضــاء و خان ــا حضــور 39 نف ــک روزه گردشــگری ب ــش ی 6- همای
تفریحــی و ســیاحتی جلفــا برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــه هــر یــک از مدعویــن یــک قطعــه کارت خریــد اتــکا اهــداء 

گردیــد.
ــای مســلح در محــل ســینما  ــی نیروه ــش ســالانه پیشکســوتان و بازنشســتگان روحان ــون در همای 7-شــرکت رئیــس کان

ســرباز ارتــش 
8- بــه منظــور ترویــج فرهنــگ ازدواج آســان، مراســم جشــن ازدواج فرزنــدان بازنشســتگان نیروهــای مســلح )11 عــروس از 
فرزنــدان بازنشســتگان آجــا( در تــالار پذیرائــی پاشــا اداره اوقــاف شــهر تبریــز بــا حضــور خانــواده هــای محتــرم زوجیــن و 
مســئولین کانونهــای نیروهــای مســلح برگــزار و در پایــان تعــداد 8 قلــم کالای ضــروری از طریــق وزارت دفــاع و پشــتیبانی 

ــه نوعروســان اهــداء  نیروهــای مســلح ب
گردیــد.

 121 تیــپ  محتــرم  فرماندهــی   -9
احتیــاط نزاجــا بــه اتفــاق هیئــت همــراه 
ــس  ــا رئی ــا ب ــون آج ــور در کان ــا حض ب
ــر  ــانی ه ــات رس ــون خدم ــون پیرام کان
چــه مطلوبتــر و بهتــر بــه بازنشســتگان و 
پیشکســوتان عضــو تبــادل نظــر نمودنــد.
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کانون بازنشستگان استان آذربایجان غربی )ارومیه(

اهم اقدامات

الف: کانون ارومیه
1-دیــدار رئیــس و نماینــدگان کانــون در مجمــع بــا 54 نفــر از پیشکســوتان عضــو و تجلیــل از آنهــا بــا اهــداء لــوح و هدایــای 

نقــدی و غیــر نقدی
2- اعزام تیم فوتسال کانون به مسابقات فوتبال داخل سالن جام پیشکسوتان بالای 50 سال 

ــا  ــان، ب ــواده هــای محتــرم آن ــون و خان ــا حضــور 300 نفــر از پیشکســوتان عضــو کان ــی و دورهمــی ب 3- برگــزاری مهمان
ــون  همــکاری ســاتای اســتان در رســتوران شایســتگان کان

ب: کانون میانه
ــور  ــهید و ام ــاد ش ــی بنی ــه میزبان ــه ب ــتان میان ــش در شهرس ــهدای ارت ــم ش ــواده معظ ــم خان ــل و تکری ــم تجلی 1-مراس
ــی  ــان نظام ــاده و ســایر فرمانده ــپ 36 پی ــرم تی ــده محت ــرم، فرمان ــه محت ــام جمع ــا حضــور ام ــران شهرســتان و ب ایثارگ

ــد.  ــزار گردی ــه برگ منطق

ت: کانون اهر
رئیــس کانــون بــه اتفــاق مســئولین ســاتای اســتان بــا 17 نفــر از پیشکســوتان عضــو در منــزل دیــدار و ضمــن دلجوئــی، بــا 

اهــداء هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی از ایــن عزیــزان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.

ث: کانون مراغه
1-در راســتای تکریــم از پیشکســوتان عضــو، رئیــس کانــون بــا حضــور در منــزل 5 نفــر از عزیــزان بازنشســته ضمــن دیــدار 

و دلجوئــی، بــا تقدیــم لــوح و هدایــا از آنهــا تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
2-فرماندهــی محتــرم تیــپ 221 پیــاده بــا هماهنگــی کانــون بــا دعــوت از دو نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه صــرف صبحانــه 

از ایــن عزیــزان بــا اهــداء لــوح و هدایــا تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
ــون و  ــس کان ــی رئی ــا هماهنگ ــا )ع( ب ــام رض ــادگان ام ــتخر پ ــزان پیشکســوت از اس ــر از عزی ــگان 70 نف ــتفاده رای 3- اس

ــگان ــرم آن ی ــی محت فرمانده
4- تجلیــل از یــک نفــر از پیشکســوتان جانبــاز دوران دفــاع مقــدس و دو نفــر از خانــواده محتــرم شــهدا در مراســم اختتامیــه 

اجــاس سراســری نمــاز در محــل تــالار ســرباز پــادگان امام رضــا )ع( 
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4- معرفی 21 نفر از فرزندان اعضا کانون جهت شرکت در مراسم طرح طاها )ازدواج آسان( 
5-بــه مناســبت ولادت بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن بــا همــکاری ســاتای اســتان مراســم 
جشــنی بــا حضــور 320 نفــر از اعضــا و خانــواده هــای محترمشــان برگــزار و در پایــان از مــادران و همســران شــرکت کننــده 

تجلیــل بــه عمــل آمــد.
6- دیــدار رئیــس کانــون بــا امیــر فرماندهــی محتــرم مرکــز آمــوزش 03 عجــب شــیر بــه منظــور تبریــک ارتقــاء ایشــان بــه 

درجــه بالاتــر
7- تهیه 250 قطعه بلیط استخر و توزیع بین متقاضیان کانون 

ــا همــکاری  ــون ب ــران، کان ــی ارتــش جمهــوری اســامی ای ــاه روز نیــروی دریای ــه مناســبت گرامیداشــت هفتــم آذر م 8-ب
ــتوران  ــان در رس ــواده محترمش ــاق خان ــه اتف ــتگان ب ــر از بازنشس ــوت از 300 نف ــا دع ــی ب ــم مهمان ــتان مراس ــاتای اس س
شایســتگان کانــون برگــزار و ضمــن پذیرائــی، بــا اهــداء کارت هدیــه خریــد از اتــکا بــه مدعویــن از ایشــان تجلیــل بــه عمــل 

آمــد. 
9- مراســم ترحیــم ســرهنگ خلبــان لوتــر یــادگاری از خلبانــان تیزپــرواز نیــروی هوایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران 
ــگان  ــری از پیشکســوتان و ی ــا حضــور جمــع کثی ــاع مقــدس، ب و از اقلیــت دینــی آشــوری و از حماســه ســازان دوران دف

تشــریفات دژبــان آجــا در کلیســای کاتولیــک شــهر ارومیــه بــه طــرز باشــکوهی برگــزار گردیــد.
ــا رئیــس کانــون در خصــوص تعامــل هــر چــه بیشــتر و بهتــر  ــا حضــور در کانــون آجــا ب 10- مدیــر کل ســاتای اســتان ب

ــد. ــه پیشکســوتان بحــث و گفتگــو نمودن ــون و ســاتا در راســتای خدمــات رســانی ب کان
11- بــه مناســبت میــاد بــا ســعادت حضــرت فاطمــه زهــرا )س( و گرامیداشــت روز زن و مقــام مــادر، کانــون بــا هماهنگــی 
ســاتای اســتان بــا دعــوت از 300 نفــر از پیشکســوتان بــه اتفــاق خانــواده و بــا حضــور شــهردار محتــرم ارومیــه و مدیــر کل 
ســاتای اســتان مراســم دورهمــی در رســتوران شایســتگان کانــون برگــزار و پــس از صــرف شــام بــا اهــداء یــک قطعــه کارت 

خریــد از فروشــگاه اتــکا بــه سرپرســتان خانــواده از آنهــا تجلیــل بــه عمــل آمــد. 

ب: کانون خوی
ــا اهــداء لــوح تقدیــر و  ــا 28 نفــر از پیشکســوتان و مســتمری بگیــران عضــو و تجلیــل از آنهــا ب 1-دیــدار رئیــس کانــون ب

تقدیــم هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی
2-پیش بینی محل اسکان برای 19 نفر از اعضاء جهت استفاده از هتل ها و مهمانسراهای سایر استانها 

3- رئیــس کانــون بــه اتفــاق جمعــی از پیشکســوتان در اجلاســیه ســرداران و امیــران و هــزار و هجــده شــهید شهرســتان 
خــوی کــه بــا حضــور فرماندهــان نظامــی و مســئولین سیاســی، پیشکســوتان و رزمنــدگان هشــت ســال دفــاع مقــدس در 

مصــای نمــاز جمعــه شهرســتان خــوی برگــزار گردیــد، شــرکت نمودنــد.
ــازان عضــو و  ــا دعــوت از جمعــی از پیشکســوتان ، جانب ــه مناســبت ولادت حضــرت زهــرا )س( ، مراســم دورهمــی ب 4- ب
خانــواده هــای محترمشــان و بــا حضــور فرماندهــان نظامــی منطقــه و مدیــر کل ســاتای اســتان در تــالار شــهدای ارتــش 

شهرســتان خــوی برگــزار و پــس از صــرف ناهــار از مدعویــن بــا اهــداء هدایــا تجلیــل بــه عمــل آمــد. 

پ: کانون مهاباد
دیدار رئیس کانون با 4 نفر از پیشکسوتان ، آزادگان و جانبازان محترم و تجلیل از آنها با اهداء هدیه

ت:کانون سلماس   
دیــدار رئیــس کانــون بــه اتفــاق مدیــر محتــرم امــور رفاهــی اداره کل ســاتا بــا 10 نفــر از پیشکســوتان عضــو و تجلیــل از 

آنهــا بــا اهــداء لــوح و هدایــا

ث:کانون میاندوآب   
1-پیــش بینــی محــل اســکان بــرای 5 نفــر از اعضــا و خانــواده محترمشــان جهــت اســتفاده از هتــل هــا و مهمانســراهای 

ســایر اســتانها 
2- شــرکت رئیــس کانــون بــه اتفــاق جمعــی از پیشکســوتان عضــو در مراســم یــادواره شــهدای میانــدوآب و تجلیــل از 2 

نفــر از بازنشســتگان عضــو توســط امیــر فرماندهــی محتــرم پشــتیبانی شــمالغرب نزاجــا
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کانون بازنشستگان استان اردبیل )اردبیل(

اهم اقدامات
1- رئیــس کانــون بــه اتفــاق مدیــر محتــرم ســابای اســتان، بــه منظــور تکریــم و تجلیــل از پیشکســوتان عضــو، در 4 مرحلــه 
بــا حضــور در منــزل 32 نفــر از ایــن عزیــزان ضمــن اســتماع ســخنان آنهــا و دلجوئــی از آنــان، در حــد مقــدورات بــا اهــداء 

لــوح تقدیــر و هدایــا از ایشــان قدردانــی بــه عمــل آوردنــد.
2- در راســتای تجلیــل از خدمــات شایســته پیشکســوتان عرصــه جهــاد و مقاومــت ، بــا هماهنگــی مدیــر کل ســاتای اســتان، 
مراســم مهمانــی بــا دعــوت از 160 نفــر از مســتمری بگیــران و بازنشســتکان نیروهــای مســلح بــه اتفــاق خانــواده )51 نفــر 
از پیشکســوتان آجــا بــه اتفــاق خانــواده مجموعــً 102 نفــر( در مجتمــع پذیرایــی لالــه ســبلان برگــزار و در پایــان بــه هــر 

یــک از مدعویــن یــک قطعــه کارت هدیــه خریــد از فروشــگاه اتــکا تقدیــم گردیــد.
3-بــه مناســبت ســالروز ولادت بــا ســعادت حضــرت فاطمــه زهــرا )س( و در راســتای اجــرای طــرح طاهــا )ازدواج آســان 
فرزنــدان انــاث بازنشســتگان( کانــون بــا هماهنگــی ســاتای اســتان مراســم جشــنی بــرای 15 نفــر از دختــران پیشکســوتان 
نیروهــای مســلح )4 نفــر از فرزنــدان انــاث عضــو کانــون آجــا( در ســالن لالــه ســبلان فراجــا بــا حضــور جمعــی از مســئولین 
نظامــی و سیاســی اســتان برگــزار و پــس از پذیرایــی و صــرف شــام یــک فقــره حوالــه دریافــت 10 قلــم کالای اساســی بــه 

عنــوان جهیزیــه )معــادل حــدود 200 میلیــون تومــان( از فروشــگاه اتــکا بــه هــر یــک از زوجــه اهــداء گردیــد.
4- رئیــس کانــون بــا حضــور در بیمارســتان امــام خمینــی )ره( شــهر اردبیــل از یکــی از اعضــای بیمــار بســتری بــه علــت 
ابتــا بــه بیمــاری صعــب العــاج و عمــل جراحــی عیــادت نمــوده، ضمــن دلجوئــی، رونــد درمــان ایشــان را از طریــق کادر 
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کانون بازنشستگان استان اصفهان )اصفهان(

اهم اقدامات

الف: کانون اصفهان
ــا  ــی و دورهمــی ب ــادر و روز زن، مراســم مهمان ــام م ــم مق ــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکری ــه مناســبت ولادت ب 1-ب
دعــوت از 130 نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه اتفــاق خانــواده )مجموعــً 520 نفــر( و بــا حضــور مســئولین کانونهــای نیروهای 
مســلح و ســاتای اســتان در تــالار رودکــی شــهر اصفهــان برگــزار و پــس از صــرف شــام بــا اهــداء کارت هدیــه بــه هــر یــک 

از مدعویــن از آنهــا تجلیــل بــه عمــل آمــد.
ــوح و  ــا اهــداء ل ــا ب ــل از آنه ــران عضــو و تجلی ــر از پیشکســوتان و مســتمری بگی ــا 121 نف ــون ب ــدار مســئولین کان 2- دی

ــای نقــدی  هدای
3- اعزام 20 نفر از پیشکسوتان عضو به همراه همسر محترمشان به سفر زیارتی مشهد مقدس به صورت رایگان 

4- ارائــه مشــاوره روان شناســی بــه 64 نفــر از اعضــاء و خانــواده محتــرم آنهــا و همچنیــن ارائــه مشــاوره حقوقــی بــه 65 
نفــر از اعضــاء و خانــواده آنهــا بــا حضــور کارشناســان حقوقــی و روان شناســی بــه صــورت رایــگان 

5- عیادت مسئولین کانون از 3 نفر از اعضاء بیمار بستری در بیمارستان منطقه ای 

درمــان پیگیــری کردنــد.
ــا مشــکلات معیشــتی و اقتصــادی پیشکســوتان عزیــز رئیــس  5- در راســتای اقــدام کانونهــای نیروهــای مســلح مرتبــط ب
ــا آقایــان احــد بیوتــه و علــی نیکــزاد نماینــدگان محتــرم  کانــون بــه همــراه روســای کانــون هــای مســلح در دو مرحلــه ب

مــردم شــهرهای اردبیــل، نیــر، نمیــن، ســرعین در مجلــس شــورای اســامی دیــدار و گفتگــو نمودنــد.
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6- شــرکت رئیــس کانــون در هفتمیــن جلســه قــرارگاه اســتانی منزلــت افزایــی )قــرارگاه تابــان( بــه میزبانــی ســپاه صاحــب 
ــتان الزمان اس

7- بــه منظــور ترویــج فرهنــگ ورزش همگانــی و ارتقــاء روحیــه و نشــاط و شــادابی جســمی و روحــی پیشکســوتان عضــو و 
خانــواده هــای محترمشــان ، همایــش پیــاده روی خانوادگــی بــا حضــور 80 نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه همــراه همســران 

محترمــه برگــزار و در پایــان بــه هــر یــک از مدعویــن هدایایــی تقدیــم گردیــد.

ب: کانون شاهین شهر 
1-دیدار با 18 نفر از پیشکسوتان عضو در منزل و تجلیل از آنها با اهداء هدیه نقدی

2- تهیه 75 قطعه بلیط استخر با تخفیف ویژه و توزیع آن بین اعضاء
ــواده محترمشــان  ــه 18 نفــر از اعضــا و خان ــه مشــاوره حقوقــی ب 3- ارائ

ــده ــان زب توســط دو نفــر از حقوقدان
ــر  ــی و دکت ــان حاجــی دلیگان ــاب آقای ــا جن ــون ب ــس کان ــدار رئی 4- دی
ــس  ــع در مجل ــهر و تواب ــاهین ش ــردم ش ــرم م ــده محت ــی نماین بخش
ــا ایشــان ، پیرامــون مشــکلات و معضــات  شــورای اســامی و گفتگــو ب

ــلح  ــای مس ــوتان نیروه ــتی پیشکس معیش

پ: کانون شهرضا
1-دیــدار رئیــس کانــون بــه اتفــاق روســای کانونهــای نیروهــای مســلح بــا آقــای دکتــر قاســمی نماینــده محتــرم مــردم 
شــهرضا در مجلــس شــورای اســامی و گفتگــو بــا ایشــان، پیرامــون مشــکلات و مســائل اقتصــادی گریبانگیــر پیشکســوتان 
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عضــو
2- دیدار مسئولین کانون با 8 نفر از اعضاء و تجلیل از آنها با اهداء لوح و هدایای نقدی و غیر نقدی 

ت: کانون گلپایگان
دیــدار و سرکســی از 5 نفــر از پیشکســوتان عضــو و تجلیــل از 

آنهــا بــا اهــداء لــوح و هدایــای نقــدی 

ث: کانون کاشان
ــواده از  ــت خان ــائل هف ــکلات و مس ــع مش ــتای رف 1-در راس
ــی  ــول جســمی و ذهن ــراد معل ــه دارای اف ــون ک اعضــای کان

ــا مســئولین اداره بهزیســتی شهرســتان دیــدار و در ایــن زمینــه اقدامــات مثبتــی صــورت گرفتــه  ــون ب ــد، رئیــس کان بودن
اســت.

2- دیــدار رئیــس کانــون بــا نماینــده محتــرم مــردم در مجلــس شــورای اســامی پیرامــون رفــع مشــکلات تبصــره ب مــاده 
125 برنامــه هفتــم و مشــکلات اقتصــادی و معیشــتی اعضــا

3-بــه مناســبت ولادت بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن تعــداد هفــت بســته هدیــه روز مــادر 
ــد، اهــداء  ــه عهــده دارن ــوه هــای خــود را ب ــران و ن ــادران مســتمری بگیــر عضــو کــه سرپرســتی دخت ــه هفــت نفــر از م ب

گردیــد.
ــران اعضــاء در ســالن  ــدازی بیــن دخت ــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( یــک دوره مســابقات تیران ــه مناســبت ولادت ب 4- ب

ــد. ــم گردی ــی تقدی ــر هدایای ــرات برت ــه نف ــزار و ب ــدازی دانشــگاه کاشــان برگ تیران
5- دیدار با 8 نفر از از اعضا و تجلیل از آنها با اهداء هدایای نقدی

کانون بازنشستگان استان ایلام )ایلام(

اهم اقدامات
1-بــه منظــور ترویــج فرهنــگ ورزش همگانــی و ارتقــاء روحیــه ، نشــاط و شــادابی پیشکســوتان عضــو و بــه مناســبت هفتــم 
آذر روز نیــروی دریایــی یــک دوره پیــاده روی خانوادگــی بــا حضــور 19 نفــر از اعضــاء بــه اتفــاق خانــواده محترمشــان در 
تفرجــگاه ســراب شــهر آبدانــان بــا همــکاری ســاتای اســتان برگــزار گردیــد. بــه همیــن مناســبت نیــز راهپیمایــی خانوادگــی 

بــا حضــور 24 نفــر از اعضــاء بــه اتفــاق خانــواده  گرامــی در تفرجــگاه چغاســبز ایــام برگــزار گردیــد.
2- برگــزاری مراســم ازدواج آســان بــرای ســه نفــر از فرزنــدان پیشکســوت بــا همــکاری ســاتای اســتان و اهــداء هدیــه در 

قالــب کالاهــای اساســی جهیزیــه
3- اعــزام 19 نفــر از اعضــا بــه اتفــاق خانــواده بــه ســفر زیارتــی مشــهد مقــدس بــا اســتفاده از ســهمیه واگــذاری ســاتای 

اســتان 
4- دیــدار بــا 27 نفــر از اعضــاء پیشکســوت بــه اتفــاق مســئولین ســاتا ســاکن شــهرهای ایــام، بــدره، دره شــهر، ایــوان ، 

بخــش زرنــه، آبدانــان، ســرابله و بخــش آســمان آبــاد.
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کانون بازنشستگان استان البرز )کرج(

اهم اقدامات
ــوری  ــش جمه ــی ارت ــروی دریای ــاه روز نی ــم آذر م ــت هفت ــبت گرامیداش ــه مناس 1-ب
ــه  ــو ب ــوتان عض ــر از پیشکس ــوت از 260 نف ــا دع ــی ب ــم دور هم ــران، مراس ــامی ای اس
اتفــاق خانــواده محترمشــان در تــالار شایســتگان کانــون بــا شــرکت مســئولین کشــوری و 
لشــکری و بــا حضــور معاونــت محتــرم هماهنــگ کننــده نداجــا برگــزار و در پایــان پــس 
از صــرف شــام هدایایــی تهیــه شــده توســط فرماندهــی محتــرم نداجــا، ســاتا و کانــون 

بــه مدعویــن تقدیــم گردیــد.
2- معرفــی 80 نفــر از فرزنــدان انــاث عقدکــرده پیشکســوتان عضــو بــه ســازمان اتــکا بــه 
منظــور دریافــت وام خریــد جهیزیــه لازم بــه ذکــر اســت بــه هــر یــک از نوعروســان مبلــغ 

150 میلیــون تومــان وام خریــد جهیزیــه پرداخــت گردیــد. 
3- عیــادت مســئولین کانــون بــا همراهــی ســاتای اســتان از 123 نفــر از اعضــاء بیمــار 

بســتری در بیمارســتانهای ســطح شــهر و دلجوئــی از آنهــا بــا اهــداء هدایــا 

کانون بازنشستگان استان تهران )تهران(

اهم اقدامات

الف:کانون تهران
ــا  ــه ب ــون تهــران در دو مرحل ــج فرهنــگ گردشــگری، کان ــه و ایجــاد نشــاط و شــادابی و تروی ــاء روحی ــه منظــور ارتق 1-ب
دعــوت از 120 نفــر از عزیــزان پیشکســوت بــه اتفــاق خانــواده )مجموعــً 360 نفــر( اردوی یــک روزه بازدیــد از بــرج میــاد 

)تــالار همایــش هــا، ســینمای شــش بعــدی ، مــوزه 
ــا صــرف ناهــار در  مشــاهیر و شــهرداری( برگــزار و ب

تــالار پذیرایــی یــاس پایــان پذیرفــت.
ــی  ــت نب ــعادت دخ ــا س ــاد ب ــبت می ــه مناس 2- ب
و  )س(  زهــرا  فاطمــه  حضــرت  اســام  مکــرم 
ــران  ــون ته ــادر و روز زن، کان ــام م ــت مق گرامیداش
ــران  ــر از پیشکســوتان و ایثارگ ــوت از 110 نف ــا دع ب
عضــو بــه اتفــاق خانــواده هــای محترمشــان )مجموعــً 
ــزار و  ــی برگ ــی و دورهم ــم مهمان ــر( ، مراس 330 نف
ــان  ــن پای ــه مدعوی ــه ب ــا صــرف شــام و اهــداء هدی ب

ــت. پذیرف
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کانون بازنشستگان استان خراسان رضوی )مشهد(

اهم اقدامات

الف: کانون مشهد
1- رئیــس کانــون بــه اتفــاق روســای کانونهــای نیروهــای مســلح بــا حضــور در دفتــر جنــاب آقــای اخلاقــی امیــری نماینــده 
محتــرم مــردم مشــهد در مجلــس شــورای اســامی، ضمــن دیــدار در خصــوص وضعیــت معیشــتی بازنشســتگان نیروهــای 

مســلح، مــواد 28 قانــون برنامــه 5 ســاله هفتــم و 125 مدیریــت کشــوری بحــث و تبــادل نظــر نمودنــد.
2-امیــر ســرتیپ علــی جهانشــاهی فرمانــده ولایــی و محتــرم نزاجــا بــه اتفــاق فرمانــده جدیــد و فرماندهــان قدیــم قــرارگاه 
منطقــه ای شــمال شــرق نزاجــا ، فرمانــده قدیــم پشــتیبانی منطقــه 5 و نماینــده مجمــع، در کانــون آجــا حضــور یافتــه و 

ضمــن دیــدار بــا کارکنــان کانــون نســبت بــه فعالیــت هــای صــورت گرفتــه توجیــه گردیدنــد.
3- بــه مناســبت گرامیداشــت هفتــم آذرمــاه روز نیــروی دریایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران و پانزدهــم آذر مــاه روز 
پاسداشــت رشــادتها و خدمــات خلبانــان هوانیــروز و ولادت بــا ســعادت حضــرت فاطمــه زهــرا )س( ، کانــون بــا همــکاری 
ــه اتفــاق همســران محترمشــان )110 نفــر از پیشکســوتان  ــا دعــوت از 280 نفــر از پیشکســوتان آجــا ب ســاتای اســتان، ب
ــا حضــور  ــی ب هوانیــروز، 30 نفــر از پیشکســوتان نیــروی دریایــی 140 نفــر از پیشکســوتان ســایر نیروهــا( مراســم مهمان
مدیــر کل ســاتای اســتان و فرمانــده محتــرم پایــگاه هوانیــروز مشــهد در تــالار رز مهمانســرای ثامــن الائمــه برگــزار و پــس 

از صــرف شــام بــه کلیــه مدعویــن کارت هدیــه تقدیــم گردیــد.
ــار بســتری در بیمارســتان شــمس  ــون از پیشکســوتان بیم ــار، مســئولین کان ــل از پیشکســوتان بیم 4- در راســتای تجلی

ــد درمــان آنهــا را پیگیــر شــدند. الشــموس مشــهد عیــادت نمــوده، رون

ب: کانون بومهن
1- در راســتای تکریــم از پیشکســوتان عضــو، کانــون بــا دعــوت از 300 نفــر از اعضــاء بــه اتفــاق خانــواده ، مراســم مهمانــی 

برگــزار و بــه نحــو مقتضــی از ایــن عزیــزان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
2- بــه منظــور تجلیــل و تکریــم از پیشکســوتان عضــو، مســئولین کانــون در چندیــن مرحلــه بــا حضــور در منــزل 85 نفــر 

از عزیــزان پیشکســوت ضمــن دیــدار ، دلجوئــی از آنهــا بــه عمــل آوردنــد.
3- عیادت از 12 نفر از اعضای بیمار بستری در بیمارستان و پیگیری روند درمان آنها توسط مسئولین کانون 
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5- مراســم ازدواج آســان 80 زوج از فرزنــدان پیشکســوتان نیروهــای مســلح )27 نفــر از فرزنــدان بازنشســتگان آجــا( بــا 
همــکاری ســاتای اســتان و بــا حضــور نماینــدگان وزارت دفــاع و 
پشــتیبانی نیروهــای مســلح، ســاتای اســتان و روســای کانونهــای 
نیروهــای مســلح و خانــواده هــای زوجیــن در مجتمــع فرهنگــی 
و رفاهــی ثامــن الائمــه مشــهد برگــزار و در پایــان بــه هــر یــک 
از زوجیــن حوالــه دریافــت اقــام ضــروری از فروشــگاه اتــکا بــه 

ارزش تقریبــی 180 میلیــون تومــان اهــداء گردیــد.

ب: کانون تربت جام
ــا حضــور در منــزل 17 نفــر از بازنشســتگان  ــون ب در راســتای حفــظ کرامــت و عــزت پیشکســوتان معــزز مســئولین کان
ســاکن شــهرهای تربــت جــام و صالــح آبــاد ضمــن دیــدار و دلجوئــی ، بــا اهــداء لــوح تقدیــر و هدایــای نقــدی از ایشــان 

تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.

پ: کانون کاشمر
1-بــه منظــور بررســی مشــکلات و معضــات پیشکســوتان عضــو و دیــدار بــا آنهــا، رئیــس کانــون در 5 مرحلــه بــا حضــور 
در منــزل 12 نفــر از پیشکســوتان ســاکن شــهرهای کاشــمر، بردســکن، خلیــل آبــاد و کوهســرخ ، ضمــن احوالپرســی ، بــا 

اهــدا لــوح و هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی از آنــان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
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2- جنــاب آقــای دکتــر نیــک بیــن نماینــده محتــرم مــردم شهرســتان 
کاشــمر در مجلــس شــورای اســامی بــا حضــور در دفتــر کانــون ضمــن 
ــه  ــا ب ــخنان آنه ــتماع س ــو و اس ــوتان عض ــی از پیشکس ــا جمع ــدار ب دی

ــد. ــد کردن ــی بازنشســتگان تاکی ــرات حقوق ــد تغیی ــری رون پیگی

ت: کانون سبزوار
1-در راســتای تکریــم از پیشکســوتان عضــو رئیــس و نماینــدگان کانــون در چنــد مرحلــه بــا حضــور در منــزل 25 نفــر از 
پیشکســوتان عضــو، ضمــن دیــدار و دلجوئــی ، بــا اهــداء لــوح تقدیــر و هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی از آنــان تجلیــل بــه 

عمــل آوردنــد.

2- بــه مناســبت ســالروز ولادت بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و گرامــی داشــت مقــام مــادر و روز زن ، رئیــس کانــون بــا 
حضــور در منــزل ســه نفــر از مــادران و بانــوان عضــو از آنهــا تجلیــل و بــا اهــداء هدایــای غیــر نقــدی از ایشــان تقدیــر بــه 

عمــل آوردنــد.

ث: تربت حیدریه 
ــی  ــم مهمان ــت ، مراس ــاد و مقاوم ــه جه ــران عرص ــوتان و ایثارگ ــهای پیشکس ــات و تلاش ــل از زحم ــتای تجلی 1-در راس

ــواده محترمشــان در مهمانســرای  ــه همــراه خان ــا دعــوت از 35 نفــر از بازنشســتگان ب ب
تیــپ 177 متحــرک هجومــی بــا حضــور فرمانــدار محتــرم شهرســتان تربــت حیدریــه و 
ــه هــر  ــود ب ــاد ب ــه رســم ی فرماندهــان نظامــی منطقــه برگــزار و پــس از صــرف شــام ب

ــد. ــم گردی ــر تقدی ــوح تقدی ــن ل یــک از مدعوی
ــا  ــون ب ــزان پیشکســوت رئیــس کان ــی از زحمــات و تلاشــهای عزی ــاس قدردان ــه پ 2- ب
حضــور در منــزل 10 نفــر از اعضــاء، ضمــن دیــدار و دلجوئــی، بــا اهــداء لــوح و هدایــای 

نقــدی و غیــر نقــدی از آنــان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
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کانون بازنشستگان استان خراسان شمالی )بجنورد(

اهم اقدامات
1-رئیــس کانــون بــه اتفــاق فرماندهــی محتــرم پایــگاه پدافنــد هوایــی شهرســتان بجنــورد و هیئــت همــراه بــا حضــور در 
منــزل 3 نفــر از پیشکســوتان نیــروی پدافنــد هوایــی ضمــن دیــدار و دلجوئــی و بررســی مشــکلات آنــان بــا اهــداء هدیــه از 

زحمــات و تلاشــهای آنهــا در طــول ســالیان خدمــت تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
ــی و تجلیــل از زحمــات و تلاشــهای پیشکســوتان خــدوم ارتــش جمهــوری  ــه مناســبت هفتــم آذر روز نیــروی دریای 2-ب
ــا  ــه اتفــاق نماینــدگان ســاتای اســتان در چندیــن مرحلــه ب اســامی ایــران و مســتمری بگیــران عضــو ، رئیــس کانــون ب
حضــور در منــزل 20 نفــر از عزیــزان مــورد بحــث ســاکن شــهرهای بجنــورد ، شــیروان و اســفراین ضمــن دیــدار و دلجوئــی 

و بررســی مشــکلات و مــوارد مطروحــه بــا اهــداء هدیــه از آنهــا تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
3- رئیــس کانــون بــه اتفــاق روســای کانونهــای نیروهــای مســلح بــا آقــای دکتــر قدرتــی نماینــده محتــرم شــیروان و آقــای 
دکتــر قوامــی نماینــده محتــرم اســفراین در مجلــس شــورای اســامی دیــدار و پیرامــون وضعیــت و مشــکلات معیشــتی و 

رفاهــی و درمانــی پیشکســوتان نیروهــای مســلح بحــث و گفتگــو نمودنــد.
4- بــه مناســبت میــاد بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن بــا همــکاری ســاتای اســتان مراســم 
ــواده محترمشــان،  ــه اتفــاق خان ــا حضــور پیشکســوتان نیروهــای مســلح ب مهمانــی و دور همــی )درقالــب طــرح نشــاط( ب
ســاکن شهرســتان شــیروان )28 خانــوار از بازنشســتگان آجــا( در تــالار مهــر پویــان آن شهرســتان برگــزار و پــس از صــرف 
ناهــار بــه هــر یــک از سرپرســتان مدعویــن هدایایــی بــه رســم یــاد بــود اهــداء گردیــد. ضمنــً بــه همیــن مناســبت نیــز 

مراســمی بــا حضــور 22 خانــوار از بازنشســتگان آجــا در تــالار قلــم شهرســتان اســفراین برگــزار گردیــد.
5- بــه مناســبت میــاد بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکریــم از بانــوان پیشکســوت همایــش مهرمادرانــه در دهکــده 

مقاومــت )ســالن شــهدای گمنــام( شــهر بجنــورد و بــا حضــور 7 نفــر از بانــوان بازنشســته آجــا برگــزار گردیــد.

ج : کانون نیشابور
1-بــه منظــور تجلیــل از زحمــات و تلاشــهای پیشکســوتان نیروهــای مســلح، بــا هماهنگــی ســاتای اســتان مراســم مهمانــی 
بــا دعــوت از 66 نفــر از پیشکســوتان آجــا بــه اتفــاق خانــواده )مجموعــً 123 نفــر( بــه همــراه ســایر پیشکســوتان نیروهــای 

مســلح و بــا حضــور مدیــر کل ســاتای اســتان در تــالار امیــران هتــل مرواریــد نیشــابور برگــزار گردیــد.
2- بــه منطــور تجلیــل و تقدیــر از زحمــات و تلاشــهای بازنشســتگان عزیــز، رئیــس کانــون بــا حضــور در منــزل 15 نفــر از 
اعضــای پیشکســوت ضمــن دلجوئــی از ایــن عزیــزان بــا اهــداء لــوح و هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی از ایشــان تجلیــل بــه 

عمــل آوردنــد.
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کانون بازنشستگان استان خراسان جنوبی )بیرجند(

اهم اقدامات
1-بــه منظــور تکریــم از پیشکســوتان عضــو، رئیــس کانــون بــه همــراه نماینــده ســابای اســتان و مســئول امــور بازنشســتگان 
ل 30 پیــاده بــا حضــور در منــزل 20 نفــر از عزیــزان بازنشســته ضمــن دیــدار و دلجوئــی، بــا اهــداء لــوح و هدایــا از آنهــا 

تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
2- دیــدار مســئولین کانــون بــا نماینــده محتــرم مــردم شهرســتان بیرجنــد در مجلــس شــورای اســامی و گفتگــو بــا ایشــان 

پیرامــون وضعیــت معیشــتی و مشــکلات اقتصادی بازنشســتگان.
ــور  ــا حض ــتان ب ــاتای اس ــکاری س ــا هم ــک روزه ب ــت ی ــزاری گلگش 3- برگ
جمعــی از پیشکســوتان عضــو در محــل بــاغ تاریخــی نوفرســت شــهر بیرجنــد 
4- اعــزام 10 نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه ســفر زیارتــی مشــهد مقــدس بــا 

همــکاری ســاتای اســتان 

ــدان پیشکســوتان نیروهــای  ــر از فرزن ــرای 15 نف ــج فرهنــگ مقــدس ازدواج، مراســم ازدواج آســان ب ــه منظــور تروی 6- ب
مســلح )5 نفــر از فرزنــدان بازنشســته آجــا( و بــا حضــور خانــواده محتــرم زوجیــن ، روســای کانونهــای نیروهــای مســلح، 
فرماندهــان یگانهــای نظامــی منطقــه و مدیــر کل ســاتای اســتان در تــالار پردیــس شهرســتان بجنــورد برگــزار و در پایــان 
هدایــای اهدائــی وزیــر محتــرم دفــاع و پشــتیبانی نیروهــای مســلح توســط مســئولین فروشــگاه اتــکا بــه زوجیــن اهــداء 

گردیــد.



شایستگان

ا.ا
ج.

ش 
ارت

ن 
گـا

ستـ
ش

ازن
 بـ

ون
انـ

کـ

30

شایستگان

14
04

ن 
هم

/ ب
 2

43
ره 

ما
ش

کانون بازنشستگان استان زنجان )زنجان(

اهم اقدامات 

الف: کانون زنجان
ــع و  ــده مجم ــاق نماین ــه اتف ــای مســلح ب ــای نیروه ــاتای اســتان و روســای کانونه ــی از س ــه نمایندگ ــون ب ــس کان 1-رئی
روســای کانونهــای شهرســتان هــای ابهــر و خرمــدره بــا حضــور در دفتــر آقــای علیمردانــی نماینــده محتــرم شــهرهای ابهره، 
خرمــدره و ســلطانیه در مجلــس شــورای اســامی بــا ایشــان دیــدار نمــوده و در خصــوص وضعیــت معیشــتی بازنشســتگان و 

مشــکلات پیشکســوتان بحــث و گفتگــو نمودنــد. 
2- بــه منظــور تجلیــل و تکریــم از پیشکســوتان بویــژه بانــوان عضــو ، رئیــس کانــون بــه اتفــاق نماینــدگان ســاتای اســتان 
در چندیــن مرحلــه بــا حضــور در منــزل 32 نفــر از بازنشســتگان عضــو ، ضمــن دیــدار و دلجوئــی از آنهــا بــا اهــدای لــوح 

و هدایــای نقــدی و غیرنقــدی از آنهــا تجلیــل بــه عمــل آوردنــد. 

کانون بازنشستگان استان خوزستان )اهواز(

اهم اقدامات
1-دیــدار رئیــس کانــون بــا فرمانــده محتــرم پشــتیبانی منطقــه 6 نزاجــا بــه مناســبت ارتقــاء ایشــان بــه درجــه ســرتیپ 

دومــی 
2-برگــزاری مراســم دور همــی بــا دعــوت از 77 نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه اتفــاق خانــواده، ســاکن شــهر اهــواز و تجلیــل 

از آنهــا بــا اهــداء هدایــا
3-برگــزاری مراســم دورهمــی و مهمانــی بــرای 22 نفــر از پیشکســوتان عضــو کانــون آبــادان بــه اتفــاق خانــواده، ســاکن 

شــهرهای آبــادان و شــادگان در یکــی از تالارهــای شــهر آبــادان و تجلیــل از آنهــا بــا اهــداء هدیــه
ــون از پیشکســوتان و وظیفــه بگیــران بیمــار بســتری در بیمارســتانهای ســطح شــهر و منــزل و  4-عیــادت مســئولین کان

پیگیــری رونــد درمــان آنهــا 
5- برگــزاری مراســم انــس و الفــت بــا دعــوت 27 نفــر از پیشکســوتان عضــو کانــون مســجد ســلیمان بــه اتفــاق خانــواده 

در هتــل جهانگــردی شهرســتان مذکــور  
6- برگــزاری مراســم ازدواج آســان جهــت فرزنــدان بازنشســتگان نیروهــای مســلح 
ــوازم  ــم ل ــداء 10 قل ــش و اه ــی ارت ــالن طوب ــتان در س ــاتای اس ــکاری س ــا هم ب

خانگــی بــه هــر یــک از نوعروســان
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3- حضــرت آیــت ا... جعفــری نماینــده محتــرم مــردم اســتان زنجــان در مجلــس خبــرگان رهبــری بــه اتفــاق آقــای دکتــر 
محمــدی نماینــده محتــرم مــردم شهرســتانهای زنجــان و طــارم در مجلــس شــورای اســامی بــه اتفــاق ، مدیــر کل ســاتای 
اســتان و روســای کانونهــای نیروهــای مســلح در کانــون آجــا حضــور یافتــه پیرامــون وضعیــت حقــوق و مزایــا و معیشــت 

بازنشســتگان و پیشکســوتان نیروهــای مســلح بحــث و تبــادل نظــر بــه عمــل آمــد. 
4- بــه مناســبت میــاد بــا ســعادت حضــرت فاطمــه زهــرا )س( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن ســاتای اســتان بــا هماهنگــی 
ــا حضــور  ــای مســلح ب ــدان پیشکســوتان نیروه ــر از فرزن ــرای 12 نف ــای مســلح، مراســم ازدواج آســان ب ــای نیروه کانونه

خانــواده محتــرم زوجیــن در تــالار صــدف شــهر زنجــان برگــزار نمــود. 
5- رئیــس کانــون بــه اتفــاق نماینــدگان بیمــه حکمــت بــا امیــر فرماندهــی محتــرم تیــپ 216 زرهــی شــهید مخبــری دیدار 
و پیرامــون چگونگــی اســتفاده کارکنــان شــاغل و بازنشســته از مزایــای بیمــه مــورد بحــث و افتتــاح دفتــر بیمــه در شــهر 

زنجــان گفتگــو نمودنــد. 

ب: کانون ابهر 
1-برگــزاری هشــتمین جلســه هــم اندیشــی و اندیشــه ورزی کانونهــای تابعــه در کانــون ابهــر بــا حضــور روســای کانونهــای 

تابعــه بــا محوریــت کانــون آجــا )اســتان زنجــان(
2-روســای کانونهــای زنجــان ، ابهــر و خرمــدره بــا حضــور در 
منــزل 2 نفــر از عزیــزان پیشکســوت ســاکن شــهرهای ابهــر 
ــا اهــداء لــوح تقدیــر  و خرمــدره ضمــن دیــدار و دلجوئــی، ب
و هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی از ایشــان تجلیــل بــه عمــل 

آوردنــد. 
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کانون بازنشستگان استان سیستان و بلوچستان )زاهدان(

اهم اقدامات
1-بــه مناســبت ســالروز ولادت بــا ســعادت حضــرت فاطمــه زهــرا )س( و در راســتای اجــرای طــرح طاهــا )ازدواج آســان 
فرزنــدان بازنشســتگان( مراســم ازدواج 30 نفــر از فرزنــدان بازنشســتگان نیروهــای مســلح )9 نفــر از فرزنــدان بازنشســتگان 
ــواده هــای  ــون و ســاتای اســتان و خان ــا حضــور مســئولین کان ــوم پزشــکی زاهــدان ب ــاق دانشــگاه عل ــالار میث آجــا( در ت
محتــرم برگــزار و پــس از پذیرایــی و صــرف ناهــار بــه هــر یــک از زوجیــن یــک فقــره حوالــه دریافــت ده قلــم کالای اساســی 

بــه مبلــغ ســه میلیــارد ریــال تحویــل آنــان گردیــد .

کانون بازنشستگان استان سمنان )سمنان(

اهم اقدامات
1-بــه منظــور ترویــج فرهنــگ ورزشــهای همگانــی و ایجــاد نشــاط و شــادابی پیشکســوتان معــزز و گرامیداشــت روز نیــروی 
دریائــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران، همایــش پیــاده روی خانوادگــی بازنشســتگان نیروهــای مســلح در شهرســتانهای 

ســمنان و شــاهرود و بــا حضــور جمــع کثیــری از بازنشســتگان آجــا برگــزار گردیــد.
2-یــادواره امیــر دریــادار شــهید محمــد ابراهیــم همتــی فرمانــده قهرمــان ناوچــه پیــکان بــا حضــور امیــر دریــادار ایرانــی 
فرمانــده محتــرم نیــروی دریایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران، رئیــس کانــون و جمــع کثیــری از پیشکســوتان آجــا و 

مســئولین سیاســی و لشــکری اســتان در ســالن هــال احمــر شهرســتان ســمنان برگــزار گردیــد.
ــا  ــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن مراســم مهمانــی و دورهمــی ب ــه مناســبت میــاد ب 3- ب
حضــور 51 نفــر از پیشکســوتان و خانــواده محترمشــان در تــالار کوثــر ل 58 ذوالفقــار برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــه 

هــر یــک از مدعویــن هدایــای نقــدی تقدیــم گردیــد.
4- دیدار با 48 نفر از پیشکسوتان عضو در منزل و دلجوئی از آنها با اهداء هدیه

5- بــه منظــور افزایــش ســطح آگاهــی پیشکســوتان عضــو، 20 نفــر از بازنشســتگان کانــون شهرســتان شــاهرود بــه اتفــاق 
همســران محترمشــان )مجموعــً 40 نفــر( در کلاس بصیــرت افزایــی عقیدتــی سیاســی تــی 158 ذوالفقــار شــرکت نمودنــد. 
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کانون بازنشستگان استان فارس )شیراز(

اهم اقدامات
1-انعقــاد قــرارداد و تفاهــم نامــه بــا تــور تفریحــی جزایــر قشــم و هنــگام جهــت اســتفاده پیشکســوتان و خانــواده محتــرم 

آنهــا بــا تخفیــف ویــژه بــا یکــی از شــرکت هــا گردشــگری شــیراز
2-انعقــاد قــرارداد و تفاهــم نامــه بــا مرکــز آمــوزش فنــی حرفــه ای نگــرش جهــت آمــوزش خانــواده هــای پیشکســوت در 

رشــته حســابداری بــا 30% تخفیــف
3- در راســتای تجلیــل از پیشکســوتان عضــو، مراســم دور همــی خانوادگــی بــرای جمعــی از پیشکســوتان عضــو در ســفره 
خانــه بــاغ شــاه صنــم شــهرک گلســتان شــیراز همــراه بــا برنامــه هــای شــاد و مســابقه ورزشــی دارت برگــزار و در پایــان 

بــه نفــرات برتــر جوایــزی اهــداء گردیــد.
ــرم  ــات و گوشــت گ ــات، مرکب ــارس ، حبوب ــروز ف ــاد و کامفی ــور آب ــر ن ــمال، فج ــارم ش ــی ط ــای ایران ــج ه 4- عرضــه برن

ــه پیشکســوتان عضــو  ــت مناســب ب ــژه و قیم ــف وی ــا تخفی ــفندی ب گوس
5-ایجــاد تفاهــم نامــه بــا یکــی از پزشــکان متخصــص قلــب و عــروق و واریــس بــه منظــور اجــرای طــرح غربالگــری اعضــاء 

و خانــواده محترمشــان بــا 30% تخفیــف
6- برپایی نمایشگاه عرضه مبلمان در کانون با اقساط 24 ماهه بدون سود و پیش پرداخت

7- مســئولین کانــون بــا 70 نفــر از پیشکســوتان و خانــواده محترمشــان در منــزل دیــدار نمــوده و بــا اهــداء هدیــه از ایشــان 
تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.

ــزل و  ــا من ــتانهای ســطح شــهر و ی ــار بســتری در بیمارس ــزان عضــو بیم ــر از عزی ــون از 35 نف ــادت مســئولین کان 8- عی
ــه. ــا اهــداء هدی ــان آنهــا و تجلیــل از ایشــان ب ــد درم پیگیــری رون

ــا همــکاری ســاتای  ــا حضــور گســترده بازنشســتگان و ب 9- در راســتای تجلیــل از پیشکســوتان عضــو مراســم دورهمــی ب
اســتان در شــهرهای جهــرم، آبــاده و فســا همــراه بــا برنامــه هــای شــاد و پذیرایــی برگــزار و در پایــان بــه مدعویــن هدایایــی 

تقدیــم گردیــد.
ــا دعــوت از 100  10-مناســبت هفتــم آذر مــاه روز نیــروی دریایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران مراســم دورهمــی ب

نفــر از پیشکســوتان نزاجــا بــه همــراه خانــواده )مجموعــً 350 
ــس از صــرف  ــزار و پ ــا همــکاری ســاتای اســتان برگ ــر( ب نف

شــام بــه هــر یــک از مدعویــن هدایایــی تقدیــم گردیــد. 
ــرا )س(  ــرت زه ــعادت حض ــا س ــاد ب ــبت می ــه مناس 11- ب
ــرای 15  ــی ب ــم ضیافت ــادر و روز زن مراس ــام م ــم مق و تکری
خانــوار از پیشکســوتان در هتــل شــاه‌پریون شــیراز بــه صــرف 

شــام برگــزار گردیــد . 

2-بــه مناســبت گرامیداشــت روز همدلــی و ســامت ، همایــش پیــاده روی خانوادگــی بــا حضــور 47 نفــر از اعضــاء بــه اتفــاق 
همســران محترمشــان برگــزار، در پایــان و پــس از صــرف صبحانــه بــه هــر کــدام از مدعویــن یــک قطعــه کارت خریــد از 

فروشــگاه اتــکا اهــدا گردیــد.
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کانون بازنشستگان استان قم )قم(

اهم اقدامات
ــا 3 نفــر از نماینــدگان محتــرم  1-بــه منظــور بیــان مشــکلات و معضــات معیشــتی پیشکســوتان عضــو، رئیــس کانــون ب

مــردم شهرســتان قــم در مجلــس شــورای اســامی دیــدار و گفتگــو نمودنــد.
2-یــک دوره مســابقه تنیــس روی میــز و تیرانــدازی بیــن بازنشســتگان نیروهــای مســلح برگــزار و در پایــان یــک نفــر از 

بازنشســتگان آجــا در رشــته تنــس روی میــز مقــام ســوم را کســب نمــود.
3-بــه منظــور ترویــج فرهنــگ ازدواج آســان ، مراســم ازدواج 10 نفــر از فرزنــدان بازنشســته بــا همــکاری ســاتای اســتان و بــا 

حضــور خانــواده هــای محتــرم آنهــا در تــالار امیــران قــم برگــزار گردیــد.
4- دیــدار بــا 40 نفــر از پیشکســوتان ، جانبــازان ، ایثارگــران و معســرین و بیمــاران صعــب العــاج عضــو کانــون و تجلیــل 

از آنهــا بــا اهــداء لــوح و هدایــا
5- برگزاری دو دوره اردوی گردشگری و سیاحتی برای خانواده بازنشستگان عضو با صرف ناهار و اهداء هدایا 

6- معرفــی و اعــزام امیــر عبدالحســین قهرمانــی بــه دانشــگاه قــم جهــت تدریــس دروس دفاعــی و تبیــن و تشــریح فــداکاری 
کارکنــان ارتــش در دوران دفــاع مقــدس

7- بــه مناســبت ولادت بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن مراســم تجلیــل و تکریــم از جمعــی از 
پیشکســوتان عضــو بــه همــراه همســران محترمشــان در تــالار مهــر ولایــت شــهر قــم برگــزار و پــس از صــرف شــام هدایائــی 

بــه مدعویــن تقدیــم گردیــد.
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کانون بازنشستگان استان قزوین )قزوین(

اهم اقدامات
1-رئیــس کانــون بــه اتفــاق روســای کانونهــای نیروهــای مســلح در جلســه بررســی وضعیــت معیشــتی نیازمندان و معســرین 
عضــو کانــون بــا حضــور مدیــر کل ســاتای اســتان شــرکت نمــوده کــه در پایــان وضعیــت 9 نفــر از معســرین مــورد رســیدگی 

ــرار گرفت. ق
2-همایــش روحانیــون بازنشســته اســتانهای قزویــن ، زنجــان و البــرز بــه میزبانــی ارشــد نظامــی آجــا در منطقــه قزویــن و 

زنجــان 
3- مراســم ازدواج آســان 14 نفــر از فرزنــدان انــاث بازنشســتگان نیروهــای مســلح بــا هماهنگــی ســاتای اســتان )9 نفــر از 
فرزنــدان انــاث بازنشســتگان آجــا( در تــالار لالــه شــهر قزویــن برگــزار و پــس از پذیرایــی و صــرف ناهــار بــه هــر یــک از نــو 
عروســان یــک فقــره حوالــه اقــام اساســی بــه ارزش حــدود 3 میلیــارد ریــال از طــرف ســاتای نیروهــای مســلح و همچنیــن 

هدایایــی از طــرف ارشــد نظامــی آجــا امیــر کریمــی بــه زوجیــن اهــداء گردیــد.
ــا ســرکار خانــم فاطمــه  4- دیــدار و گفتگــوی روســای کانونهــای نیروهــای مســلح بــه اتفــاق مدیــر کل ســاتای اســتان ب
ــی  ــتی و حقوق ــکلات معیش ــون مش ــامی پیرام ــورای اس ــس ش ــن در مجل ــردم قزوی ــرم م ــده محت ــی نماین ــد بیگ محم

ــلح ــای مس ــران نیروه ــتمری بگی ــتگان و مس بازنشس
5- دیــدار بــا 28 نفــر از بازنشســتگان و مســتمری بگیــران عضــو ســاکن شــهرهای قزویــن، بوئیــن زهــرا ، تاکســتان ، آبیــک 

و البــرز 
ــا حضــور  ــا مســولیت یکــی از پیشکســوتان آجــا در شهرســتان تاکســتان ب 6- افتتــاح دفتــر خدمــات الکترونیــک ســاتا ب

ــی و جمعــی از پیشکســوتان عضــو  مســئولین ســاتا و روســای کانونهــای نیروهــای مســلح و مســئولین محل
7- دیــدار و گفتگــوی رئیــس کانــون بــا امیــر ارشــد نظامــی آجــا در اســتان و فرماندهــی محتــرم قــرارگاه عملیاتــی ل 16 

زرهــی پیرامــون واگــذاری 1000 متــر زمیــن از زمینهــای بــاورس جهــت احــداث ســاختمان کانــون  
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کانون بازنشستگان استان کرمان )کرمان(

اهم اقدامات
1-بــه منظــور تجلیــل از رشــادتهای رزمنــدگان دوران دفــاع مقــدس بــه ویــژه کارکنــان جــان برکــف نداجــا بــا هماهنگــی 
ســاتای اســتان، مراســم مهمانــی و دورهمــی بــا دعــوت از 82 نفــر از پیشکســوتان و مســتمری بگیــران ســاکن شهرســتان 
ســیرجان بــه همــراه خانــواده )مجموعــً 250 نفــر( در محــل تــالار المپیــک آن شهرســتان برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــه 

قیــد قرعــه بــه 20 نفــر از مدعویــن هدایایــی تقدیــم گردیــد.
2- دیدار مسئولین کانون و نمایندگان ساتا با 17 نفر از پیشکسوتان عضو و دلجوئی از آنها با اهداء هدیه نقدی
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کانون بازنشستگان استان کرمانشاه )کرمانشاه(

اهم اقدامات
1-نونهــال محمــد غلامــی راســتین نــوه پیشکســوت ایثارگــر شــاهرخ خزائــی در مســابقات کاراتــه ســبک ذن کیوکوشــین 

بــه افتخــارات ذیــل نائــل گردیــده اســت.
الف:-جشنواره کشوری نونهالان بخش کاتا شهریور ماه سال جاری به میزبانی شهر اصفهان کسب مقام سوم .

ب:- مســابقات قهرمانــی اســتان تهــران بخــش کومیتــه مقــام دوم و بخــش کاتــا مقــام اول، آبانمــاه ســال جــاری بــه میزبانــی 
ــهر پردیس ش

ــرای ایــن نونهــال پرتــاش و گرانقــدر ،آرزومنــد اســت تمامــی  نشــریه شایســتگان : ضمــن آرزوی ســامتی و موفقیــت ب
عزیــزان نونهــال در امــر ورزش و حفــظ تندرســتی خــود کوشــا باشــند. 

2- برگزاری مراسم دورهمی با حضور جمع کثیری از بازنشستگان و یادگاران دوران دفاع مقدس
3- مســئولین کانــون در چندیــن مرحلــه بــا 19 نفــر از بازنشســتگان و مســتمری بگیــران عضــو در منــزل دیــدار نمــوده و 

بــا اهــداء لــوح تقدیــر و هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی از ایشــان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
ــرم  ــده محت ــی فرمان ــر صالح ــا امی ــون ب ــس کان ــدار رئی 4- دی
ــون  ــان پیرام ــا ایش ــو ب ــی و گفتگ ــی ل 81 زره ــرارگاه عملیات ق
ــدورات  ــات و مق ــزان پیشکســوت از امکان ــتفاده عزی ــی اس چگونگ

ــگان آن ی
5- دیــدار رئیــس کانــون بــه اتفــاق روســای کانونهــای نیروهــای 
مســلح بــا ســردار بهزادی نیــا رئیــس محترم ســازمان بازنشســتگی 
نیروهــای مســلح و بحــث و تبــادل نظــر پیرامــون چگونگــی هرچــه 

بهتــر خدمــات رســانی بــه جامعــه هــدف  
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کانون بازنشستگان استان کردستان )سنندج(

اهم اقدامات

الف: کانون سنندج
1- مســئول کانــون بــا حضــور در منــزل 25 نفــر از اعضــای بازنشســته و مســتمری بگیــر ضمــن دیــدار و دلجوئــی از آنهــا 

بــا اهــداء لــوح و هدایــای نقــدی از ایشــان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
ــات بودجــه ســال آینــده ، مشــکلات و  ــه همــراه روســای کانونهــای نیروهــای مســلح پیرامــون مصوب ــون ب 2- رئیــس کان
ــد.  ــدار و گفتگــو نمودن ــا 3 نفــر از نماینــدگان اســتان در مجلــس شــورای اســامی دی معضــات معیشــتی پیشــکوتان ب

3- شــرکت رئیــس کانــون بــه اتفــاق روســای کانونهــای نیروهــای مســلح در جلســه متشــکله در ســاتای اســتان بــا حضــور 
مدیــر کل ســاتا بــه منظــور بررســی پرونــده 8 نفــر از اعضــاء معســر کــه براســاس مصوبــات جلســه بــرای تمامــی آنهــا کمــک 

معیشــت ماهانــه، وام کمــک هزینــه درمــان در نظــر گرفتــه شــود.
4- بــه مناســبت میــاد بــا ســعادت حضــرت زهــرا )ع( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن کانــون بــا همــکاری ســاتای اســتان بــا 
دعــوت از 20 نفــر از مســتمری بگیــران عضــو بــا حضــور مســئولین ســاتا و امیــر ف محتــرم ق ع ل 28 در یکــی از تالارهــای 

شــهر ســنندج برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــه هــر یــک از مدعویــن کارت خریــد از فروشــگاه اتــکا اهــداء گردیــد.
5- بــه منظــور ترویــج فرهنــگ ازدواج آســان بــا همــکاری ســاتای اســتان، مراســم ازدواج فرزنــدان پیشکســوتان نیروهــای 
مســلح )8 نفــر از فرزنــدان بازنشســتگان آجــا( بــا حضــور خانــواده زوجیــن ، فرماندهــان نظامــی یگانهــای منطقــه، روســای 
کانونهــای نیروهــای مســلح مســئولین ســاتا برگــزار و در پایــان حوالــه 10 قلــم کالای اساســی لــوازم خانگــی بــه عنــوان 

جهیزیــه بــه نوعروســان تحویــل گردیــد 

ب: کانون سقز
1-بــه منظــور تجلیــل از پرســتاران وکارکنــان درمانــی پیشکســوت عضــو بــا همــکاری ســاتای اســتان و ســایر کانونهــای 
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کانون بازنشستگان استان گیلان )رشت(

اهم اقدامات

الف: کانون رشت
ــا همــکاری مرکــز  ــون ب ــه مناســبت گرامیداشــت هفتــم آذر مــاه روز نیــروی دریایــی ارتــش جمهــوری اســامی ، کان 1-ب
آموزشــهای تخصصــی دریایــی باقــر العلــوم نداجــا بــا دعــوت از 130 نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه همــراه خانواده محترمشــان 
، مراســم دورهمــی در ســالن باینــدر آن مرکــز برگــزار و پــس از صــرف شــام بــه مدعویــن یــک قطعــه کارت هدیــه خریــد 

کالا تقدیــم گردیــد.
2- بــه مناســبت میــاد بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( کانــون بــا هماهنگــی ســایر کانونهــای نیروهــای مســلح و ســاتای 
اســتان، مراســم ازدواج آســان بــرای 30 نفــر از فرزنــدان پیشکســوت نیروهــای مســلح )13 نفــر از فرزنــدان پیشکســوت آجــا( 
بــه اتفــاق خانــواده محترمشــان برگــزار و پــس از پذیرایــی و صــرف شــام بــه هــر یــک از زوجیــن حوالــه تحویــل 10 قلــم 

کالای اساســی بــه ارزش 2 میلیــارد ریــال اهــداء گردیــد.
3- رئیــس محتــرم ســازمان بازنشســتگی نیروهــای مســلح )ســردار بهزادنیــا( بــا حضــور در ســاتای اســتان جلســه مشــترکی 
ــر کل ســاتای اســتان و روســای کانونهــای مســلح برگــزار و پیرامــون رفــع مشــکلات حقوقــی و معیشــتی  ــا حضــور مدی ب
بازنشســتگان، یارانــه حکمــت و تجمیــع بیمــه هــا در خدمــات درمانــی و ســایر مــوارد مرتبــط بحــث و گفتگــو نمــوده و در 
طــول اقامــت در اســتان گیــان بــا جمعــی از پیشکســوتان دیــدار و بــا اهــداء لــوح تقدیــر و هدایــا از ایــن عزیــزان تجلیــل 

بــه عمــل آوردنــد. 

نیروهــای مســلح مراســم مهمانــی بــا دعــوت از جمعــی از بازنشســتگان و مســتمری بگیــران بــه همــراه خانــواده محترمشــان 
)25 نفــر از اعضــای آجــا( ســاکن شــهر ســقز بــا حضــور مســئولین ســاتا، فرمانــده محتــرم تیــپ 228 ســقز و ســایر مســئولین 
نظامــی و سیاســی شهرســتان برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــه هــر یــک از مدعویــن یــک قطعــه کارت خریــد از فروشــگاه 

اتــکا اهــداء گردیــد.
ــی از  ــتان و جمع ــون اس ــس کان ــقز، رئی ــپ 228 س ــرم تی ــر ف محت ــور امی ــا حض ــقز ب ــون س ــد کان ــاختمان جدی 2- س
پیشکســوتان عضــو، افتتــاح و بــه بهربــرداری رســید . کانــون مــورد بحــث در قطعــه زمینــی بــه مســاحت 200 متــر مربــع 
اهدایــی از طــرف فرماندهــی محتــرم وقــت نزاجــا بــا هزینــه بالــغ بــر 350 میلیــون تومــان و حمایــت هــای بــی دریــغ امیــر 
ریاســت محتــرم کانــون بازنشســتگان آجــا )امیــر علــی محبــی راد( و معاونــت هــای مهــن دفاعــی و آمــاد و مالــی، ظــرف 
حــدود 3 مــاه تکمیــل و بــه بهربــرداری رســیده اســت در ایــن مراســم توســط امیــر فرماندهــی محتــرم تیــپ 228 مــدال 

افتخــار نزاجــا بــه یکــی از اعضــاء پیشکســوت و از یــادگاران دوران دفــاع مقــدس اهــداء گردیــد.
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کانون بازنشستگان استان گلستان )گرگان(

اهم اقدامات
1-بــه مناســبت هفتــم آذر روز نیــروی دریایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران، رئیــس کانــون بــا حضــور در منــزل 20 
ــا اهــداء لــوح تقدیــر و هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی از  نفــر از پیشکســوتان نداجــا، ضمــن دیــدار و دلجوئــی از ایشــان ب

آنهــا تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
2- تیــم کوهنــوردی بانــوان پیشکســوتان آجــای اســتان گلســتان بــه قلــل ســندان در اســتان زنجــان و بــرف انبــار و غلیــق 

در اســتان قــم و ســرخه حصــار در اســتان تهــران صعــود نمودنــد.
3- عیــادت رئیــس کانــون از عزیــزان پیشکســوت بیمــار بســتری در بیمارســتانهای ســطح شــهر و منــزل و پیگیــری رونــد 

درمــان آنهــا

ب: کانون لاهیجان
بــه مناســبت هفتــم آذر روز نیــروی دریایــی ارتــش جمهــوری اســامی ایــران ، رئیــس کانــون بــه اتفــاق هیئــت همــراه بــا 
حضــور در منــزل 20 نفــر از عزیــزان پیشکســوت ضمــن دیــدار و دلجویــی ، بــا اهــدا لــوح تقدیــر و هدایــا از ایشــان تجلیــل 

بعمــل آوردنــد.
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کانون بازنشستگان استان لرستان )خرم آباد(

اهم اقدامات
ــا  ــای مســلح ب ــدان بازنشســتگان نیروه ــان فرزن ــگ و ســنت حســنه ازدواج، مراســم ازدواج آس ــج فرهن ــتای تروی 1-درراس
هماهنگــی ســاتای اســتان جهــت فرزنــدان پیشکســوتان نیروهــای مســلح )7 نفــر از فرزنــدان بازنشســتگان آجــا( بــا حضــور 
ــو  ــک از ن ــر ی ــه ه ــان ب ــزار و در پای ــاد برگ ــل آرشــین شــهر خــرم آب ــن و مســئولین مربوطــه در هت ــای زوجی ــواده ه خان

ــد.  ــم کالای اساســی اهــدا گردی ــه 10 قل عروســان حوال
2- بــه منظــور تجلیــل از زحمــات و تلاشــهای رزمنــدگان عرصــه ایثــار و شــهادت مراســم مهمانــی و دورهمــی بــا دعــوت از 
150 نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه همــراه خانــواده محترمشــان در دو مرحلــه )مجموعــً 470 نفــر( در مجتمــع شایســتگان 
شهرســتان خــرم آبــاد و تــالار فرهنگیــان شهرســتان بروجــرد برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــه کلیــه سرپرســتان مدعــو 

یــک قطعــه کارت خریــد از فروشــگاه اتــکا تقدیــم گردیــد.
3- دیــدار رئیــس کانــون بــه اتفــاق نماینــده مجمــع پیشکســوتان اســتان بــا جنــاب آقــای ســپهوند نماینــده محتــرم مــردم 

خــرم آبــاد در مجلــس شــورای اســامی پیرامــون معضــات و مشــکلات معیشــتی پیشکســوتان و بازنشســتگان عضــو 
4- دیدار مسئولین کانون با 37 نفر از پیشکسوتان عضو و دلجوئی از آنان با اهداء لوح و هدایای نقدی

5- شــرکت رئیــس کانــون در جلســه حمایتــی اداره ســابا و بررســی مشــکلات و معضــات 11 فقــره پرونــده بیمــاران صعــب 
العــاج و تخصیــص ماهیانــه مبلغــی بــه عنــوان هزینــه درمــان

6- ارائه مشاوره حقوقی به 20 نفر از اعضاء و خانواده محترمشان به صورت رایگان 
7- پذیــرش و اســکان 22 نفــر از پیشکســوتان عزیــز ســایر اســتانها بــه اتفــاق خانــواده در مهمانســرای مجتمــع شایســتگان و 

پیــش بینــی محــل اســکان بــرای 14 نفــر از پیشکســوتان عضــو جهــت اســتفاده از ســایر مهمانســراهای اســتانها 
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کانون بازنشستگان استان مرکزی )اراک(

اهم اقدامات
1- بــه مناســبت ولادت بــا ســعادت حضــرت زهــرا )س( و تکریــم مقــام مــادر و روز زن ، مراســم مهمانــی و دور همــی بــا 
همــکاری ســاتای اســتان و بــا دعــوت از 29 نفــر از پیشکســوتان عضــو بــه همــراه خانــواده محترشــان در تــالار زیتــون اراک 

برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــه هــر یــک از مدعویــن هدایایــی اهــداء گردیــد.
2-رئیــس کانــون بــه همــراه معــاون هماهنــگ کننــده ارشــد نظامــی آجــا در اســتان و هیئــت همــراه و مدیــر ســابای اســتان 
بــا 3 نفــر از معســرین نیازمنــد ســاکن شــهر اراک دیــدار نمــوده ، ضمــن دلجوئــی، بــا اهــداء لــوح و هدایــا از ایشــان تجلیــل 

بــه عمــل آوردنــد.
3- رئیــس کانــون بــه اتفــاق کارکنــان کانــون و جمعــی از پیشکســوتان عضــو در مراســم تشــییع، تدفیــن و ترحیــم رئیــس 

ســابق نمایندگــی کانــون تفــرش شــرکت نمــوده و بــا بازمانــدگان ابــراز همــدردی نمودنــد.
4- دیــدار رئیــس کانــون شهرســتان محــات بــه همــراه روســای ســایر کانونهــای نیــروی مســلح بــا آقــای جلالــی نماینــده 

محتــرم مــردم شهرســتان محــات در مجلــس شــورای اســامی 

معاونت نیروی انسانی نهاجا )دایره امور بازنشستگان(

اهم اقدامات
1- مســئولین امــور بازنشســتگان معاونــت نیــروی انســانی نهاجــا از پیشکســوت عضــو بیمــار کــه بــه علــت بیمــاری دیابــت 
مجبــور بــه قطــع عضــو شــده در منــزل عیــادت نمــوده، ضمــن پیگیــری رونــد درمــان مشــارالیه بــا اهــداء هدایــای نقــدی 

و غیــر نقــدی از ایشــان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
ــه خدمــات شایســته اعضــای وابســته، امــور بازنشســتگان نهاجــا در  2- در راســتای حفــظ عــزت، کرامــت و ارج نهــادن ب
دو مرحلــه بــا حضــور در منــزل 3 نفــر از عزیــزان پیشکســوت ضمــن دیــدار و دلجوئــی، بــا تقدیــم هدایــای نقــدی )کارت 

هدیــه( و غیــر نقــدی از ایشــان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
ــا  ــز ب ــگاه شــهید فکــوری تبری ــی ، پای ــروی هوای ــان پیشکســوت نی ــل از زحمــات و تلاشــهای کارکن ــه منظــور تجلی 3- ب
دعــوت از 46 نفــر از پیشکســوتان جمعــی مراســم دورهمــی برگــزار و پــس از صــرف ناهــار بــا تقدیــم لــوح تقدیــر و هدایــای 

نقــدی از ایــن عزیــزان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد. 
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کانون بازنشستگان استان مازندران )ساری(

اهم اقدامات
1-دیــدار رئیــس کانــون بــه همــراه نماینــده مجمــع بــا 55 نفــر از عزیــزان پیشکســوت ســاکن شــهرهای چالــوس، ســاری، 

بابــل، بابلســر، آمــل، قائمشــهر 
ــر  ــع از امی ــده مجم ــاق نماین ــه اتف ــون ب ــس کان ــادت رئی 2- عی

ــلطانمرادی  ــی س ــرتیپ 2 امامقل س
ــوت  ــزان پیشکس ــر از عزی ــرای 30 نف ــی ب ــزاری دورهم 3- برگ
ســاکن شــهر جویبــار بــه همــراه همســران محترمشــان و همچنین 

28 نفــر از پیشکســوتان ســاکن شــهر ســواد کــوه 

5- دیــدار رئیــس کانــون ســاوه بــا آقــای حســینی فرمانــدار محتــرم شهرســتان و گفتگــو پیرامــون چگونگــی اســتفاده اعضــاء 
کانــون از اماکــن فرهنگــی ورزشــی و تفریحــی شهرســتان

6-دیدار رئیس کانون ساوه با 10 نفر از اعضاء و دلجوئی از آنها با اهداء لوح و هدایای نقدی و غیر نقدی
7- مراســم تشــییع و خاکســپاری مرحــوم امیــر دیــادار دوم مســعود رســایی از ایثارگــران دوران دفــاع مقــدس بــا حضــور 

مقامــات سیاســی و نظامــی اســتان برگــزار و در مقبــره خانوادگــی بــه خــاک ســپرده شــد. 
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کانون بازنشستگان استان همدان )همدان(

اهم اقدامات

1-دیــدار مســئولین کانــون بــه اتفــاق نماینــدگان ســاتای اســتان بــا 47 نفــر از پیشکســوتان عضــو ســاکن شــهرهای همــدان، 
ملایــر، تویســرکان و کبودرآهنــگ و تجلیــل از آنهــا بــا اهــداء لــوح تقدیــر و هدایــای نقــدی

2-تهیه 250 قطعه بلیط استخر نیم بها و توزیع آن بین اعضای کانون 
3- بــه منظــور ترویــج فرهنــگ ازدواج آســان، مراســم ازدواج فرزنــدان پیشکســوت نیروهــای مســلح )7 نفــر از زوجیــن از 
فرزنــدان پیشکســوت آجــا( بــا همــکاری ســاتای اســتان در هتــل باباطاهــر شــهر همــدان بــا حضــور خانــواده هــای محتــرم 
ــک از  ــه هــر ی زوجیــن، مســئولین ســاتا و فرماندهــان نظامــی منطقــه برگــزار و پــس از مراســم جشــن و صــرف ناهــار ب
ــی  ــان نظام ــی از طــرف فرمانده ــان و هدایای ــون توم ــی حــدود 150 میلی ــه ارزش ریال ــی از طــرف ســاتا ب ــن هدایای زوجی

منطقــه تقدیــم گردیــد. 

کانون بازنشستگان استان هرمزگان )بندرعباس(

اهم اقدامات
1-مســئولین کانــون بــا حضــور در منــزل جمعــی از پیشکســوتان عضــو، ضمــن دیــدار و دلجوئــی از آنهــا بــا اهــداء هدایــای 

نقــدی از ایشــان تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
2- شــرکت رئیــس کانــون بــه اتفــاق جمعــی از کارکنــان در مراســم تودیــع و معارفــه فرماندهــان قدیــم و جدیــد پایــگاه 

نهــم شــکاری شــهید خســرو عبدالکریمــی بندرعبــاس
3- همایــش پیــاده روی در کوهســتان پنجــه علــی بــا حضــور 600 
نفــر از خانــواده هــای پیشکســوت و اهــدا جوایــز نقــدی بــه جمعــی 
ــهرداری  ــرف ش ــه از ط ــتگاه دوچرخ ــدگان و دو س ــرکت کنن از ش

بندرعبــاس 
4-برگــزاری یــک دوره مســابقات ورزشــی در پــارک ســاحلی دولــت 

و اهــدا جوایــز بــه نفــرات برتــر  
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کانون بازنشستگان استان یزد )یزد(

اهم اقدامات
بــه منظــور تجلیــل از رشــادتهای رزمنــدگان دوران دفــاع مقــدس بــه ویــژه کارکنــان غیــور نیــروی دریائــی ارتــش جمهــوری 
اســامی ایــران، رئیــس کانــون بــه همــراه نماینــده اداره حفــظ آثــار و نشــر ارزشــهای دفــاع مقــدس و مدیــر ســابای اســتان 
بــا حضــور در منــزل 5 نفــر از عزیــزان پیشکســوت ضمــن دیــدار و دلجوئــی از آنهــا بــا اهــداء هدایــای نقــدی و غیــر نقــدی 

و لــوح تقدیــر از آنهــا تجلیــل بــه عمــل آوردنــد.
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شــله زرد دســری خوشــمزه و شــیرین اســت کــه اکثــر مــا آن 
ــم ، یکــی از دلایلــی کــه ایــن  ــذری خــورده ای ــه عنــوان ن را ب
غــذا بــه عنــوان نــذری طبــخ مــی شــود شــیوه پختــن و طــرز 
تهیــه آســان آن اســت کــه بــدون هیــچ فنــون پیچیــده ای مــی 
توانیــد یــک شــله زرد خوشــمزه و دلچســب را تهیــه نماییــد. بــا 
مــا همــراه باشــید تــا دســتور پخــت شــله زرد را در ایــن بخــش 

بــه شــما آمــوزش دهیــم.
مواد لازم 

2 پیمانه برنج خیس کرده	
شکر	             4 پیمانه
50 گرم کره گیاهی	

زعفران	          به مقدار لازم
گلاب	            1 پیمانه

روغن	      1 قاشق غذاخوری
خلال پسته و بادام    به مقدار لازم

قبل از تهیه شله زرد حتما به این چند نکته باید توجه کنید : 
ــت  ــله زرد لازم اس ــت ش ــتور پخ ــه در دس ــی ک ــه مهم 1-نکت
ــته  ــه داش ــد توج ــت بای ــله زرد اس ــه ش ــدار پیمان ــد مق بدانی
باشــید کــه هــر انــدازه پیمانــه ای کــه انتخــاب میکنیــد بایــد بــا 
همــان پیمانــه آب و شــکر بــه نســبت چنــد برابــر بــرای شــله 
ــد  ــج میگیری ــه برن ــد. یعنــی اگــر یــک پیمان زرد اســتفاده کنی
بایــد بــا همــان پیمانــه 2 لیــوان شــکر و 6 لیــوان آب اســتفاده 
کنیــد. ایــن نســبت در مــورد درســت کــردن شــله زرد متــداول 

اســت.
2-برنــج نیــم دانــه زود تــر وا میــرود پــس بــرای خیــس کــردن 
آن دو تــا ســه ســاعت کافــی مــی باشــد و همچنیــن برنــج هــای 
معمولــی عکــس ایــن قضیــه را شــامل مــی شــوند و بایــد مــدت 

زمــان بیشــتری خیــس بخورند.
طرز تهیه شله زرد خوشمزه و لذیذ

مرحله اول :پختن برنج
بــرای تهیــه یــک شــله زرد مجلســی ابتــدا بایــد برنــج را از شــب 
قبــل شســته و  بــا 3 لیــوان آب بخیســانید و اجــازه دهیــد تــا 
ــس  ــس از خی ــورد. پ ــس بخ ــاعت خی ــی 24 س ــدود 12 ال ح
خــوردن برنــج را در قابلمــه ای مناســب روی حــرارت بگذاریــد 
و بــا حــرارت زیــاد بگذاریــد تــا آب برنــج بــه جــوش آیــد توجــه 
ــج را هــم  ــد اصــا برن ــه نبای داشــته باشــید کــه در ایــن مرحل

بزنیــد.
پــس از اینکــه برنــج کمــی نــرم تــر شــد و حالــت شــفتگی بــه 
خــود گرفــت همچنیــن آب را در خــود جــذب کــرد حــرارت را 

کــم کنیــد. 
در ایــن هنــگام بایــد شــروع بــه هــم زدن برنــج کنیــد. نکتــه 
ــد  ــن اســت کــه نبای ــه ای ــل توجــه در ایــن مرحل مهــم و قاب
ــه برنجتــان آب اضافــه کنیــد چــون ایــن کار باعــث  دیگــر ب
ــوردن و قاشــق  ــع خ ــده موق ــاده ش ــله زرد آم ــود ش ــی ش م

ــدازد. زدن آب بین
مرحله دوم :اضافه کردن شکر

ــت  ــد و وا رف ــفته ش ــل ش ــور کام ــه ط ــج ب ــه برن ــی ک زمان
زمــان آن رســیده اســت کــه شــکر را بــه برنــج اضافــه کنیــد. 
اگــر قبــل از اضافــه کــردن شــکر حــس کردیــد برنــج ســفت 
ــکر  ــزودن ش ــس از اف ــرا پ ــید زی ــران نباش ــت نگ ــده اس ش
برنــج دوبــاره رقیق‌تــر مــی شــود پــس بــه هیــچ عنــوان بــه 
ــج را هــم  ــع برن ــک رب ــد حــدود ی ــه نکنی ــان آب اضاف برنجت

ــا تــه نگیــرد.  بزنیــد ت
مرحله سوم :افزودن زعفران

ــرد.  ــا دم بگی ــد ت ــائیده و بگذاری ــران را س ــال زعف ــک مثق ی
پــس از دم کشــیدن زعفــران آن را بــه برنــج اضافــه کنیــد و 

ــا کامــا شــله زرد رنــگ بگیــرد. هــم بزنیــد ت
مرحله چهارم :اضافه کردن خلال بادام و گلاب

خــال بــادام هــا را بــه همــراه گلاب در ظرفــی بخیســانید تــا 
کامــا عطــر و طعــم گلاب بــه خــورد خــال بــادام هــا بــرود 
در ادامــه خــال هــا را بــه همــراه گلاب بــه شــله زرد اضافــه 
ــا بقیــه مــواد  ــا حــدود 10 دقیقــه ب کنیــد و اجــازه دهیــد ت

پختــه شــود.
مرحله پنجم :اضافه کردن کره و روغن

ــگ  ــان رن ــله زردت ــه ش ــد ک ــی باش ــه میزان ــران ب ــد زعف بای
ــه  ــران ب ــادام و زعف ــه کــردن ب ــس از اضاف ــرد پ نارنجــی بگی
ــور  ــن منظ ــد. بدی ــع بروی ــن مای ــره و روغ ــزودن ک ــراغ اف س
ــه  ــت را ب ــیده اس ــط رس ــای محی ــه دم ــه ب ــره را ک ــدا ک ابت
ــه  ــرای اینک ــد. ســپس ب ــم بزنی ــد و ه ــه کنی ــله زرد اضاف ش
شــله زردتــان شــفاف تــر شــود مقــدار روغــن مایــع بــه شــله 

ــد. ــه کنی زرد اضاف
ــواد،  ــه م ــا بقی ــره ب ــیدن ک ــه جوش ــا 10 دقیق ــد از 5 ت بع
حــرارت را خامــوش کنیــد و در ظــرف را بگذاریــد تــا کامــا 

ــد. دم بکش
مرحله ششم :سرو شله زرد

پــس از اطمینــان از پخــت شــله زرد، آن را در ظــرف مناســب 
ســرو کنیــد و بــه دلخــواه بــا دارچیــن ، خــال پســته و بــادام 

ــن میکنیم. تزیی
نکات تکمیلی در مورد شله زرد

زمان پخت و انتظار آن حدود 3 ساعت میباشد .
شــله زرد را مــی توانیــد در وعــده میــان وعــده ، دســر ســرو 

کنیــد . 
ــوان افطــار میــل  ــه عن ــاه رمضــان ب ــوان در م همچنیــن میت

کــرد .
ــرای 8   ــه ب ــه و دســتور تهی ــواد اولی ــدار م ــد مق توجــه نمایی

ــر مناســب میباشــد .  نف

آموزش درست کردن 

شله زرد در سه سوت
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شایستگان

طرز تهیه سوپ کدو حلوایی ؛ 
بهترین پیش غذا برای تقویت سیستم ایمنی در فصل سرما

ــت و  ــا بالاس ــرماخوردگی ه ــم س ــه حج ــز ک ــل پایی در فص
سیســتم ایمنــی بــدن ضعیــف مــی شــود بهتــر اســت حتمــا 
ــوش جــان  ــار ســوپ مقــوی درســت و ن در هفتــه یکــی دوب
ــم  ــه ک ــی ک ــدو حلوای ــوپ ک ــه س ــرز تهی ــروز ط ــد. ام کنی
ــما  ــه ش ــدون گوشــت اســت را ب ــالم و ب ــوی، س ــری، مق کال

ــد داد. ــوزش خواهی آم
ســوپ کــدو حلوایــی در هــر منطقــه جغرافیایــی بــه ســبک 
و ســیاق آن منطقــه پخــت مــی شــود. بــه عنــوان مثــال در 
ــی  ــه های ــا ادوی ــوپ را ب ــن س ــه ای ای ــای مدیتران ــور ه کش
ــره ســبز، زنجبیــل و ســیر طبــخ مــی کننــد کــه  شــامل زی
خــواص آن را چنــد برابــر مــی کنــد کــه شــما نیــز در صــورت 
دلخــواه مــی توانیــد ایــن ادویــه هــا را هنــگام پخــت اضافــه 

کنیــد کــه کامــا ســلیقه‌ای اســت.

مواد اولیه 
			 ۱ عدد کوچک  کدو حلوایی

			 ۱ عدد  گوجه فرنگی
			 ۱ عدد کوچک  فلفل دلمه ای

				 ۲ تا ۳ عدد   هویج
			 ۲ عدد  ساقه تره فرنگی

۱بوته 				   سیر  
			 ۱ عدد کوچک  فلفل سبز تند

به میزان لازم 			  نمک و فلفل 
			 ۱ قاشق چاخوری  پونه کوهی

به میزان لازم 			  روغن زیتون 

طرز تهیه سوپ کدو حلوایی
ــای درون آن را  ــم ه ــویید و تخ ــی را بش ــدو حلوای ــدا ک ابت

ــد. ــارج کنی خ
ــه  ــد و تک ــیم کنی ــمت تقس ــه ۴ قس ــی را ب ــدو حلوای ک
ــر  ــینی ف ــان س ــد. در هم ــر بچینی ــینی ف ــا را داخــل س ه
ســبزیجات مــورد علاقــه خــود را بچینیــد کــه مــا از ۱ عــدد 
گوجــه فرنگــی، ۳ عــدد هویــج، ۲ عــدد ســاقه تــره فرنگــی، 
ــه ســیر  ــک بوت ــه ای و ی ــل دلم ــبز، فلف ــل س ــدد فلف ۱ ع

ــم. اســتفاده کردی
روی ســبزیجات و کــدو حلوایــی کمــی نمــک، فلفــل ســیاه، 
ــد و ســینی را داخــل  ــون بریزی ــه کوهــی و روغــن زیت پون
ــا دمــای ۲۰۰ درجــه بــه مــدت ۳۰ دقیقــه بگذاریــد  فــر ب

تــا محتویاتــش کبابــی شــود و بپــزد. 
ــه  ــد و حب ــه پوســت گوجــه فرنگــی بکنی بعــد از ۳۰ دقیق
هــای ســیر را از پوســته بیرونــی جــدا کنیــد. در مــورد کــدو 
حلوایــی نیــز همیــن کار را انجــام دهیــد. حواســتان بــاش 

دانــه هــای داخــل فلفــل دلمــه ای را نیــز تمیــز کنیــد.
همــه ســبزیجات را داخــل یــک کاســه بریزیــد و دو لیــوان 
ــا میکســر یــا گوشــت کــوب برقــی  آب جــوش بریزیــد و ب
ــد  ــرارت بگذاری ــوپ را روی ح ــرف س ــد. ظ ــس کنی میک
ــددا  ــد و مج ــرارت بمان ــه روی ح ــد ۵ دقیق ــازه دهی و اج
ــود  ــم ب ــر ک ــد و اگ ــیاه را بگیری ــل س ــک و فلف ــت نم تس

ــد.  ــه کنی اضاف
ــاده  ــمزه آم ــی خوش ــدو حلوای ــوپ ک ــه س ــد از ۵ دقیق بع
اســت کــه توصیــه مــی کنیــم حتمــا ایــن ســوپ خوشــمزه 
ــای  ــن روزه ــواده در ای ــای خان ــار اعض ــت و در کن را درس

ــوش جــان کنیــد. خنــک پاییــزی ن

نکته طلایی
ــوش از  ــای آب ج ــه ج ــد ب ــی توانی ــواه م ــورت دلخ در ص
شــیر اســتفاده کنیــد. همچنیــن مــی توانیــد هنــگام ســرو 
ــرای خــوش طعــم شــدن از خامــه نیــز اســتفاده کنیــد.  ب
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افقی:

ــم  ــرآن کری ــوره ق ــن س 1- اولی
– شــهد آب و نوعــی نوشــابه 
بــدون گاز – جائــی در دریــا کــه 
گــودی آن کــم باشــد و کشــتی 
در  رودی  نشــیند 2-  بــه گل 
فرســاینده   – چیــن  کشــور 
واحــد   -3 دردنــاک  و  جــان 
ــتانی از دوره  ــر باس ــطح – اث س
ساســانیان در اســتان کرمــان 
ــادر  ــادرو – م ــه 4- ش – تپانچ
تــرک زبــان – اولیــن ســیم 
کارت اعتبــاری تلفــن همــراه بــا 
پوشــش سراســری اینترنــت 5- 
ــه  ــن انگشــتر – لات و پرس نگی
زن – راهــی در دل کــوه 6- 
ــران  ــز ته ــروف مرک ــه مع منطق
فارســی –  – علامــت جمــع 
ــه  ــا پخت ــز – ن ــر چی ــل ه اص
7- نفــس عمیــق از ناراحتــی 

– ســراینده زهــره و منوچهــر – نــت چهــارم در موســیقی 8- آب ویرانگــر – اهلــی و دســت آمــوز – جمــع آوری محصــول 
کشــاورزی 9- مرتبــه و درجــه – پائیــن پیراهــن زنانــه – تــرس و بیــم 10- نوعــی اختیــار  – کشــور اشــغال شــده بــه دســت 
بیگانــه – حــرف نگفتنــی 11- پایــه و اســاس – از خــود بیخــود شــده و درحــال ســکرات – صــدا و نــوا – قــد کشــیدن برنــج 
در پخــت 12- از ســبزیهای خوردنــی – غــم و غصــه – دهقــان و کشــاورز 13- نفســها – کشــور عربــی در خاورمیانــه – بــرج 
ــال  ــت و اقب ــر – بخ ــف و لاغ ــتوار – ضعی ــم و اس ــدن 15- محک ــک ش ــتن و مال ــک خواس ــوس – مل ــر اوران ــارو 14- قم و ب

عمودی:

1- مهتابــی و بالکــن –معــادل فارســی وب ســایت 2- اســلحه خانــه و زراد خانــه – نــام دیگــر اقیانــوس کبیــر 3- علامــت 
مفعولــی – پــرش آب – صلــح و آشــتی – زن بســیار زیبــای بهشــتی 4- وقــت و موقــع – جملــه قرآنــی – ســازمان جهنمــی 
ــه  صهیونیســتیها 5-تعفــن و بــوی بــد – دســته عشــایری – ســالمند 6- غــارت و چپــاول – زه کمــان – از اعضــای دوگان

ــار بدســت  ــرگ درخــت کن ــه از ب ــدن – شــوینده ســنتی ک ب
ــاری و  ــی – ج ــی و پردل ــی باک ــه – ب ــد 7- لان و چال ــی آی م
ســیال 8- نبــردی کــه در آن کلیــه منابــع نظامــی، اقتصــادی ، 
سیاســی و اجتماعــی بــکار بــرده شــود 9- جبــر و زور – کبوتــر 
صحرائــی – مشــکین شــهر ســابق 10- خــس خــس ســینه – 
چهارچــوب قالــی بافــی – دیــوار کوتــاه – آبــی کــه در زمســتان 
یــخ بزنــد 11- قصــد و آهنــگ – اجــرت و پــاداش – مــرد گــول 
و بیهــوده گــوی 12- نادانهــا و بیخردهــا – حاجــت و مقصــود – 
آســودن و آرام گرفتــن 13- جنــس مذکــر – نــی حصیــر بافــی 
– پســاوندی کــه در آخــر کلمــه در آیــد و معنــی مثــل و ماننــد 
دهــد – نویســنده فرانســوی اثــر بــا نــام امیــل 14- در خواســت 
تجدیــد نظــر از دادگاه – رنجبــران و زحمتکشــان 15- ســرمایه 

کســب – فتوکپــی خشــک

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
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15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
ا ت ا گ ر ف ا م ه ف ل خ ا 1
و ا ک ن ا و ر ر ا ک ر ا و س 2
ر ل ا ز ر ی م ج ر ی ا ر ت 3
ب ا ش و خ ب ح ا م ر ا م ر 4
ی م ا ه ج ا ت ن ا ی ل و ا 5
ت و ل ن و ش ج ا و س ت  6
ا س م و ز و م و ر و ک ی ژ 7
ل ر ج ه ر ک س ت ا ک ی 8

د ا د ه ز ا ن ج ن ی ا 9
ه ی د ی ن ا ش ی ر پ د س ا 10
م ل ت ا گ ا س ا پ ت ر 11
ک م ر ا ن ج ن گ ر ا ر ک ت 12
ا ی و ب ن ا ی ر ا ر و ب د 13
ر ا ی ش ن ا د ا د ی د ن ا ک 14
ی ن ا ی ر و ج ن ر م د ر س 15
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